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Gastro- Tom Bt Tejmentes 2026. november 1 - 2026. december 4
2026.11.30 2026.12.01 2026.12.02 2026.12.03 2026.12.04
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Zsemle1, Szalami Zsemle, Zsemle1, Tea, Allergén Zsemle1, Retek, Tea - Parizsis, péréhagyma,
paprikas, Tea, margarin Csirkemellsonkas, Tea- mentes felvagott, citromos, Allergén Tea- erdei gyimadlcs,
malnas, margarin, margarin mentes bécsi felvagott, Teljes drlésd kenyér,
E: 230kcal, E: 960KJ, Zsir: 13g, Tel sargarépa friss tisz. margarin margarin
ZSIr.: 4g, Feh.: 7g, CH: 359, So: 0,8 y E: 214kca| E: 897KJ Zsir: 109 Te

Ca: 14mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13,
9. Ca (tej): mg, Cuk: 1301 £ 516y cal, E: 904K, Zsir: 9g, Tel.zsfr.: Z8ir: 29, Feh.: 9g, CH: 35g, S6:0,54, E: 210kcal, E: 879KJ, Zsir: 10g, Tel  E: 297kcal, E: 1 244KJ, Zsir: 12g, T4

2g, Feh.: 9g, CH: 37g, S6: 0.6g, C4 ~ Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 139] i 29, Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 0,54, zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,4,

21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 14g Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g Ca: 50mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g
Csontleves tészta nélkdl, Paradicsomlevess,, Zoldségleves tésztaval, Almaleves DIAB, Palécleves pulykabdl
Gyimadilcs, Tavaszi rizseshus Gyimoélcs, Paprikas GLUTEN- ES DIETAS, GM, TM,
Szarazbabfdzelék TM, szarnyasbol burgonya baromfi TEJMENTES, Milanéi Tererle Dlab TM
GM, Csirkeporkdlt, Teljes virslivels, Teljes orlésa ragu, Tészta koret Teljes orlési kenyér
orlési kenyér 2dkg- E: 521kcal, E: 2 179KJ, Zsir: 17g, Tql. kenyér 2dkg+, csalamadé ( durum spagetti): 2dkgs
zsir.: 2g, Feh.: 22g, CH: 68g, S6: 3,9,
Ca: 32mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 17
E: 667kcal, E: 2 795KJ, Zsir: 23g, Td. o o2 Ca (tel):mg, Cuk: 179} . oo cal, E: 2 210KJ, Zsir 199, TdI. E: 565kcal, E: 2 378K, Zsir: 199, Td. E: 470kcal, E: 1 968KJ, Zsir: 20g, Tal.
zsir.: 4g, Feh.: 36g, CH: 74g, Sé: 5,99, zsir.: 1g, Feh.: 14g, CH: 73g, S6: 1,99, zsir.: 3g, Feh.: 24g, CH: 749, Sé: 4,6g, zsir.: 3g, Feh.: 22g, CH: 489, S6: 2,599,
Ca: 162mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 139 Ca: 107mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 20d Ca: 146mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 59 Ca: 59mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 19
Zdldaru paprika, Teljes orlési kenyér, Soproni felvagott, Teljes Szardiniakréma 1o, korpas | Toénkolyos péksitemény
Zoldségkrém, Teljes Allergén mentes orlési kenyér:, margarin, kenyeér;
orlési kenyeér: felvagott, margarin paradicsom E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.:

E: 287kcal, E: 1 206KJ, Zsir: 15g, Tql. 9: Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0, Ca: mp,

. . . .. Ca (t Cuk.:
E: 234kcal, E: 980KJ, Zsir: 9g, Tel.zs|r.: E: 251keal, E: 1052KJ, Zsir: 10g, TdI. E: 224kcal, E: 937KJ, Zsir: 9g, Tel.zsfr.: 29I 39, Feh.: 7g, CH: 31g, 80: 0,74, a (tej): mg, Cuk.: g
3g, Feh.: 5g, CH: 30g, Sé: 1,1g, Ca  zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 28g, S6: 1,04, 29, Feh.: 4g, CH: 29g, S6: 0,9g, C4: a: 4mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og
28mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g Ca: 19mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og




