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Mindszenty Iskolé'A

2026. november 1 - 2026. december 4
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Zsemles, Szalami

paprikas, Tejr, margarin

E: 305kcal, E: 1 277KJ, Zsir: 169, T4
zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 39¢, S6: 0,8
Ca: 254mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 7]

B

Magos zsemles,
Csirkemellsonkas, Tea-
malnas, margarin,
sargarépa friss tisz.

E: 430kcal, E: 1 802KJ, Zsir: 179, Tql.

zsir.: 2g, Feh.: 16g, CH: 54g, S6: 0,2
Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

«

Brids1ay7, Tej7

E: 274kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 7g, Te|.
zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH: 40g, S6: 0,2
Ca: 247mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 4

Q@

Zsemle1, Retek, Tea -
citromos, Allergén
mentes bécsi felvagott,
margarin

E: 210kcal, E: 879KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 0,5
Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

)

Parizsis, péréhagyma,

Tea- erdei gyimadlcs,

Teljes orlést kenyeér,
margarin

E: 303kcal, E: 1 269KJ, Zsir: 12g, Tgl.
zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 37g, Sé: 1,4¢,

Ca: 50mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g

Csontleves
csigatésztaval s,
Gyimadilcs,
Fejtettbabfdzelék: 7,

rf ‘ E: 796kcal, E: 2 765KJ, Zsir: 25g, T4
L | zsir: 3g, Fen.: 35, CH* 96g, So: 5,2

| erotbabiocsle,
,‘ | Csibefasirti, Teljes 6rlést

" kenyér 2dkgs

\ Ca: 93mg, Ca (tej): 30mg, Cuk.: 14

—Q

Paradicsomlevesi,,
Tavaszi rizseshus
szarnyasbol

E: 614kcal, E: 2 569KJ, Zsir: 209, Tql.

zsir.: 2g, Feh.: 25g, CH: 82g, S6: 3,8
Ca: 36mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 23g

«Q

Daragaluska leves,ss,
Gyimoélcs, Paprikas
burgonya baromfi
virslivels, Teljes orlésa
kenyér 2dkg+, csalamadé

E: 644kcal, E: 2 694KJ, Zsir: 29g, T4l.

zsir.: 2g, Feh.: 16g, CH: 80g, S6: 1,3,

Ca: 73mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g

Oszibarack krémleves:7,
Magyaros spagettii sz,
Saijt szérat;

E: 860kcal, E: 3 618KJ, Zsir: 449, T4
zsir.: 10g, Feh.: 35g, CH: 849, So6:
2,1g, Ca: 335mg, Ca (tej): 300mg,

Cuk.: 14g

Paléc gulyaslevess,
Csokionteti,7, Piskota
kocka s, Teljes drlési

kenyér 2dkgs

E: 775kcal, E: 3 242KJ, Zsir: 389, Tql.

zsir.: 12g, Feh.: 25g, CH: 819, So6:
3,6g, Ca: 183mg, Ca (tej): 135mg,
Cuk.: 31g

orlésa kenyérs,
Snidlinges vajkrém-

Zdldaru paprika, Teljes

A E: 227kcal, E: 946KJ, Zsir: 9g, Tel.zsjr.:
il g, Feh.: 5g, CH: 30g, Sé: 0,9¢g, Ca
(1 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Padlizsankrémy 1o, Teljes
orlésa kenyeér:

E: 162kcal, E: 676KJ, Zsir: 1g, Tel.zsjr.:

0g, Feh.: 5g, CH: 30g, So6: 1,1g, Cq
35mg, Ca (tej): 12mg, Cuk.: 2g

Soproni felvagott, Teljes
orlési kenyér:, margarin,
paradicsom

E: 224kcal, E: 937KJ, Zsir: 9g, Tel.zsjr.:

2g, Feh.: 4g, CH: 29g, S6: 0,9¢g, Ca&

21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Szardiniakréma, o, korpas
kenyér;

E: 328kcal, E: 1 381KJ, Zsir: 19g, T¢
zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 31g, S6: 0,7
Ca: 4mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

l.
s

Sajtos stangliia7

E: 88kcal, E: 371KJ, Zsir: 5g, Tel.zsif.:
g, Feh.: 2g, CH: 8¢, Sé: 0,6g, Ca: mp,

Ca (tej): mg, Cuk.: g
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