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Glutén 2026. november 1 - 2026. december 4
2026.11.30 2026.12.01 2026.12.02 2026.12.03 2026.12.04
Hétfé Kedd Szerda Csltortok Péntek

puffasztott rizs, Szalami
paprikas, Tea, margarin

E: 381kcal, E: 1 592KJ, Zsir: 14g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 12g, CH: 51g, Sé: 0,4
Ca: 35mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

puffasztott rizs,
Csirkemellsonkas, Tea-
malnas, margarin,
I.  sargarépa friss tisz.

©«

E: 368kcal, E: 1 537KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 54g, S6: 0,2
Ca: 42mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10g

«

puffasztott rizs, Tea,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 11g, Te

| zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 51g, S6: 0,1

Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

l.
O: E: 362kcal, E: 1 512KJ, Zsir: 11g, Te

puffasztott rizs, Retek,

Tea - citromos, Allergén

mentes bécsi felvagott,
margarin

zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 50g, Sé: 0,1
Ca: 32mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g
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puffasztott rizs, Parizsis,
péréhagyma, Tea- erdei
gyumolcs, margarin

E: 387kcal, E: 1 619KJ, Zsir: 13g, T4

zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 53g, So6: 0,9,

Ca: 62mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 4g

| Csontleves tészta nélkil,
Gyimadilcs,
Szarazbabfozelék TM,
GM, Csirkeporkolt

E: 617kcal, E: 2 589KJ, Zsir: 23g, T4
Ca: 156mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 13

Paradicsomleves GM,
DIETAS,, Tavaszi
rizseshus szarnyasbdl

E: 459kcal, E: 1 923KJ, Zsir: 17g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 22g, CH: 53g, S6: 3,5

Zoldségleves tésztaval,
Gyimoélcs, Paprikas
burgonya baromfi
virslivels, csalamadé
.
0. E: 479kcal, E: 2 003KJ, Zsir: 19g, T4

Ca: 100mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 20d

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEJMENTES, Milanoi
ragu, Tészta koret

E: 563kcal, E: 2 356KJ, Zsir: 19g, Tq
Ca: 146mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

Palécleves pulykabdl
DIETAS, GM, TM,
TejberizS Diab, TM

E: 420kcal, E: 1 761KJ, Zsir: 20g, T4
| zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 389, S6: 2,2
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Abonett GM, Zéldaru
paprika, Zéldségkrém

E: 328kcal, E: 1 382KJ, Zsir: 11g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: 41g, Sé: 0,9
Ca: 9mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

0,

Abonett GM, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 345kcal, E: 1 454KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 0,8

Abonett GM, Soproni
felvagott, margarin,
paradicsom

|. E: 318kcal, E: 1 339KJ, Zsir: 10g, T4
g, zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: 40g, S6: 0,7]

l.
0,

Abonett GM,
Szardiniakrémsa,o

E: 379kcal, E: 1 596KJ, Zsir: 169, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 40g, S6: 0,7
Ca: 4mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Abonett GM

| zsir.: 0g, Feh.: 11g, CH: 39g, S6: 0,7]
g' Ca: mg, Ca (tej): mg, Cuk.: g

E: 242kcal, E: 1 021KJ, Zsir: 2g, Te|.

\/ | v‘
(|| zsir: 4g, Fen.: 359, CH: 64g, S6: 5,4y, ~ Ca 30mg, Ca (te]): mg, Cuk.: 29 | zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 63g, S6: 1,4y, zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 78g, So: 3,1,  Ca: 53mg, Ca (te)): 33mg, Cuk.: 1d
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Ca: mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Ca: 1mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og
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