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astro-Tom Bt

2026. november 1 - 2026. december 4

2026.11.30
Hétfo

2026.12.01
Kedd

2026.12.02
Szerda

2026.12.03
Csutdrtdk

2026.12.04
Péntek

Csontleves tészta nélkdl,
Csirkeporkolt, Fott
burgonya

E: 318kcal, E: 1 331KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 21g, CH: 34g, Sé: 2,7
Ca: 57mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g

l.
O: E: 484kcal, E: 2 032KJ, Zsir: 21g, T

Paradicsomleves 2dl
DIABs, Pulyka
aprépecsenye, Parolt
rizs 14dkg

zsir.: 2g, Feh.: 20g, CH: 51g, S6: 3,7
Ca: 8mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

«

Zo6ldseégleves tésztaval,
Natur csirkemell diétas,
bulgur 1/2 adag:

E: 348kcal, E: 1 455KJ, Zsir: 10g, T4l.
| zsir.: 1g, Feh.: 26g, CH: 41g, S¢: 0,8g,

Ca: 58mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEJMENTES,

Virsliporkoltss, FOtt
burgonya12dkg

E: 411kcal, E: 1 720KJ, Zsir: 20g, T¢
zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH: 48g, S6: 3,4
Ca: 158mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g

Palocleves pulykabol
DIETAS, GM, TM,
TejberizS Diab, TM,
Teljes orlés( kenyér
2dkg+

I. E:470kcal, E: 1 968KJ, Zsir: 20g, T4
g, zsir.: 3g, Feh.: 22g, CH: 48g, S6: 2,5
Ca: 59mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 19

« =

Allergének:

14. Csillagfurt

= 1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol
<U | késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek




