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Szalami csemege, Tea -
gyumdlcsds, Teljes
orlési kenyér:, margarin

E: 336kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 169, Tql.
zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 1,1¢,
Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 9g

Zsemle1, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g

gépsonka, Zsemles,
péréhagyma, Tea,
margarin
E: 258kcal, E: 1 077KJ, Zsir: 11g, Tql.
Ca: 47mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 159

zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 35g, Sé: 0,89,

Zsemle1, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5
Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g
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Pulyka felvagott, Tea -
citromos, Teljes orlési
kenyérs, margarin,
paradicsom

E: 264kcal, E: 1 104KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, Sé: 1,3¢,

Ca: 35mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g

Lebbencslevesss,
Gylmaélcs, Zéldborso
fozelék DIAB GM TM,

Natur csirkemell diétas,
Teljes orlést kenyér
2dkgs

E: 605kcal, E: 2 533KJ, Zsir: 23g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 33g, CH: 67g, Sé: 2,2
Ca: 112mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 12d

Q=

Aranylo jércelevess,
Milanéi spagettiisez

E: 425kcal, E: 1 793KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 1g, Feh.: 21g, CH: 65g, S6: 1,9

Ca: 17mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g

Magyaros karfiolleves,
Alma, Hentestokany
sertésbol, Parolt rizs

.

Ca: 73mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 12g

0> E: 660kcal, E: 2 763KJ, Zsir: 34g, T4l
zsir.: 3g, Feh.: 29g, CH: 80g, S6: 2,89,

Vegyes gyumdlcsleves
GM, TM, Rostonsult
csirkemell,
Petrezselymes burgonya

E: 503kcal, E: 2 103KJ, Zsir: 149, Tq
zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 62g, S6: 0,6
Ca: 340mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 1

J

l.
g, zsir.: 1g, Feh.: 25g, CH: 969, So6: 3,4

Gulyaslevesis,
Kaposztas kockas s,
Teljes orlés( kenyér

2dkgs

E: 757kcal, E: 3 187KJ, Zsir: 29g, T4
Ca: 54mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 18g

Teljes kidrlést zsemles,
Zdldaru paprika, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 228kcal, E: 955KJ, Zsir: 10g, Tel
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 269, S6: 0,49,
Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Olasz felvagotts, Teljes

orlési kenyér:, margarin,

sargarépa friss tisz.

E: 361kcal, E: 1 507KJ, Zsir: 21g, T4
zsir.: 7g, Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 1,4

Ca: 29mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

bluza kenyérgs,
kenbmajas

|. 39, Feh.: 9g, CH: 29g, So: 0,99, Ca
3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: g
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E: 219kcal, E: 298KJ, Zsir: 7g, Tel.zsjr.:

Zala felvagotts, Teljes
orlésu kenyéri, Kigyo
uborka, margarin

E: 271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 13g, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,2
Ca: 26mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Tonkolyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi
g, Feh.: 3g, CH: 8¢, Sé6: 0,0g, Ca: m
Ca (tej): mg, Cuk.: g
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