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Szalami csemege, Tea -
gyumdlcsds, Teljes
orlési kenyér:, margarin

E: 340kcal, E: 1 423KJ, Zsir: 169, T4

zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 39g, S6: 1,1¢,

Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10g

Sajtos kifli1 3, Tej7

E: 334kcal, E: 1 396KJ, Zsir: 8g, Te|.

zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 489, S6: 1,4
Ca: 345mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: @

gépsonka, Zsemles,
péréhagyma, Tea,
margarin

=y

Ca: 49mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 159

Molnarkais7, Csokoladés
tej

246mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 20g

E: 200kcal, E: 837KJ, Zsir: 4g, Tel.zsjr.:

E: 273kcal, E: 1 143KJ, Zsir: 12g, TqI. 19, Feh.: 8g, CH: 329, S6: 0,09, Cqf

zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 35g, Sé: 1,0q,

Pulyka felvagott, Tea -
citromos, Teljes orlési
kenyérs, margarin,
paradicsom

Ca: 35mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g

E: 264kcal, E: 1 104KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, Sé: 1,3¢,

Lebbencslevesss,
Gyimadlcs, Lecsos
csirke, Parolt rizs

E: 716kcal, E: 2 997KJ, Zsir: 42g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 12g, CH: 93¢g, Sé: 4,4
Ca: 36mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10g
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Aranylo jérceleves
csigatésztavals,
Kukoricafézelék,z,
Csibefasirti, Teljes 6rlést
kenyér 2dkg:

E: 483kcal, E: 1 443KJ, Zsir: 20g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 19g, CH: 58g, S6: 2,5
Ca: 79mg, Ca (tej): 60mg, Cuk.: 0d

Magyaros karfiolleves,
Alma, Silt csirke
felscomb,
Burgonyapuré-

E: 611kcal, E: 1 564KJ, Zsir: 279, Te
| zsir.: 1g, Feh.: 27g, CH: 80g, S¢: 3,9
Ca: 102mg, Ca (tej): 36mg, Cuk.: 11
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Vegyes gyumodlcslevess ,
Tarhonyashus:,
Csemege uborka

E: 755kcal, E: 3 177KJ, Zsir: 249, T4
| zsir.: 59, Feh.: 37g, CH: 93g, S6: 1,9
Ca: 352mg, Ca (tej): 315mg, Cuk.: 2
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Gulyasleves1s, Turos
tejfolos tésztar sz, Teljes
orlésh kenyér 2dkgs

I. E: 938kcal, E: 3 949KJ, Zsir: 449, T4
g, zsir.: 5g, Feh.: 38g, CH: 93g, S6: 6,4
Dg Ca: 112mg, Ca (tej): 79mg, Cuk.: 3

D

Teljes kidrlést zsemles,
Zoldaru paprika,
Magyaros vajkrém-

g, Feh.: 4g, CH: 27g, Sé: 0,3g, Ca
2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Olasz felvagotts, Teljes
orlési kenyér:, margarin,
sargarépa friss tisz.

zsir.: 8g, Feh.: 11g
Ca: 30mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

Méjkréme,v, bluza
kenyérie

3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Zala felvagotts, Teljes
orlésu kenyéri, Kigyo
uborka, margarin

E: 180kcal, E: 136KJ, Zsir: 3g, Tel.zsjr.:

E: 200kcal, E: 836KJ, Zsir: 8g, Tel.zs|r.: E: 394kcal, E: 1 647KJ, Zsir: 24g, Tl. 39, Feh.: 99, CH: 309, S6: 0,89, Ca

, CH: 30g, So: 1,59,

E: 271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 13g, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,2
Ca: 26mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Pudingos rudi,s7

zsir.: 2g, Feh.: 12g, CH: 69g, Sé: 0,2
Ca: 80mg, Ca (tej): 61mg, Cuk.: 21

E: 397kcal, E: 1 662KJ, Zsir: 8g, Te|.
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