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Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek

Szalami csemege,
puffasztott rizs, Tea -
gyumolcsds, margarin

E: 426kcal, E: 1 782KJ, Zsir: 179, T4
zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH: 55g, Sé: 0,2
Ca: 34mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 12g

puffasztott rizs, Tea,
Allergén mentes
felvagott, margarin

|. E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 11g, T4
g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 51g, S6: 0,1
Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

gépsonka, puffasztott
rizs, péréhagyma, Tea,
margarin

I. E:409kcal, E: 1 710KJ, Zsir: 13g, Te
g, zsir.: 4g, Feh.: 19g, CH: 52g, S6: 0,5
Ca: 67mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10g

puffasztott rizs, Tea,
Allergén mentes
felvagott, margarin

|. E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 11g, T4
g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 51g, S6: 0,1
Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

puffasztott rizs, Pulyka
felvagott, Tea - citromos,
margarin, paradicsom

I. E: 354kcal, E: 1 480KJ, Zsir: 10g, Te
g, zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 51g, S6: 0,99,
Ca: 47mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

Lebbencsleves,
Gylmaélcs, Zéldborso
fozelék DIAB GM TM,
Natuar csirkemell diétas

E: 554kcal, E: 2 320KJ, Zsir: 23g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 58g, Sé: 1,0
Ca: 105mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 129

Aranylo jércelevess,
Milanéi ragu, Tészta
koret

E: 512kcal, E: 2 141KJ, Zsir: 18g, T4
| 2zsir.: 3g, Feh.: 179, CH: 71g, S¢: 3,2
g' Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3g

Karfiolleves DIETAS,
GM, TM, Alma,
Hentestokany, Parolt rizs

|. E: 624kcal, E: 2 610KJ, Zsir: 33g, T4
g, zsir.: 5g, Feh.: 27g, CH: 75g, S6: 4,0
Ca: 95mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 13

Vegyes gyumdlcsleves
GM, TM, Rostonsult
csirkemell,
Petrezselymes burgonya
I

0. E: 503kcal, E: 2 103KJ, Zsir: 14g, T4
J zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 62g, S6: 0,4
Ca: 340mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 1

Gulyasleves DIETAS,
GMs, Kaposztas tészta
GM

E: 335kcal, E: 1 401KJ, Zsir: 20g, T4
| zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 299, S6: 2,4
g' Ca: 66mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 17g
!
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Abonett GM, Zéldaru
paprika, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 348kcal, E: 1 466KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 40g, Sé: 0,8
Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Abonett GM, Olasz
felvagotts, margarin,
sargarépa friss tisz.

|. E: 454kcal, E: 1 909KJ, Zsir: 23g, T4
g, zsir.: 7g, Feh.: 16g, CH: 41g, S6: 1,2
Ca: 10mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

«

Abonett GM, kendmajas

Ca: 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: g

E: 313kcal, E: 1 319KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 40g, S6: 1,2q,
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Abonett GM, Zala
felvagotts, Kigy6 uborka,
margarin

E: 365kcal, E: 1 537KJ, Zsir: 14g, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 40g, S6: 1,0
Ca: 6mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Abonett GM, Allergén
mentes felvagott,
margarin

I. E: 345kcal, E: 1 454KJ, Zsir: 12g, Te
g, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 39¢, S6: 0,8
Ca: mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og
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