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= z6ldborso, Natur Milanoi ragu, Tészta Hentestokany sertésbdl, csirkecsiki, Natur csirkemells, Parolt
&O ) csirkemell diétas koret ( durum spagetti) Parolt rizs 10dkg Petrezselymes burgonya rizs 10dkg

E: 508kcal, E: 2 127KJ, Zsir: 20g, T4l. E: 500kcal, E: 2 097KJ, Zsir: 22g, T4l. E: 573kcal, E: 2 401KJ, Zsir: 249, T4

zsir.: 3g, Feh.: 379, CH: 469, So: 3,5g, E: 369kca|, E-1 552KJ, Zsir: 159‘ Tdl. zsir.: 29, Feh.: 269, CH: 509, So: 2,59, E: 427kcal, E:-1 787KJ, Zsir: 129, Tal. zsir.: 39, Feh.: 379, CH: 499, So: 3,59,

Ca: 84mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og zsir.: 29‘ Feh.: 199, CH: 419’ S6: 3,9 Ca: 52mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g zsir.: 19‘ Feh.: 279’ CH: 519' S6: 1‘59’ Ca: 39mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 4g ’ (
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| Gastro-Tom Bt 2026. november 1 - 2026. december4 | |
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L\ Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
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a Lebbencslevesi s, Parolt Aranylo jércelevess, Magyaros karfiollevess, Z6ldséglevess, Natur Pulykaraguleves 2dl, D@\\'

J 1/2 adags 1/2 adag

Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g Ca: 56mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g )

&_\ Allergének: 0
= 1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol f\
<‘/’( készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek O/
14. Csillagfurt /
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