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Szalami paprikas, Tea -
gyumdlcsds, Teljes

orlési kenyér:, margarin

E: 305kcal, E: 1 273KJ, Zsir: 13g, T4
Ca: 23mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 9g

zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 38g, S6: 1,3¢,

Zsemle1, Tea -
gyumolcsds, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 228kcal, E: 953KJ, Zsir: 10g, Tel
Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 16g

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 0,5¢,

korpas zsemle1, Zdldaru

paprika, Tea - citromos,

Allergén mentes bécsi
felvagott, margarin

E: 250kcal, E: 1 047KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 29g, S6: 0,7
Ca: 15mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g

Zsemles, Parizsis, Tea,
margarin, sargarépa friss
tisz.

E: 231kcal, E: 964KJ, Zsir: 12g, Te
| zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 369, So: 0,9
Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 14g
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Lilahagyma, Tea, Teljes
orlésh kenyérs, margarin,
Allergén mentes
felvagott

E: 282kcal, E: 1 179KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 369, S6: 1,0
Ca: 24mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

/| Csirkeragu leves tej,tojas

2dkg:

Zoldbablevess,

édesitoszerrel

Szarnyasragu leves:,

virsli, Teljes orlésa

Almaleves DIAB,

Hagymas tért burgonya,

Zoldségkrémleves GM,

mentess, Gylimolcs, Sertésporkolt, Tészta Gyumolcs, Parajfézelék GLUTEN- ES TM, Parolt rizs,
TejberizS Diab, TM, koret ( durum GLUTEN- ES TEJMENTES, Pulykapdrkolt feltét
Teljes orlést kenyér szarvacska):, csalamadé | TEJMENTES, Siilt bécsi Rostonsult csirkemell, DIETAS, GM

3g, Feh.: 6g
21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

, CH: 279, S6: 0,7g, CH

E: 213kcal, E: 890KJ, Zsir: 9g, Tel.zsfr.:E: 222kcal, E: 930KJ, Zsir: 9g, Tel.zsjr.:
, CH: 289, S6: 0,99, Ca

2g, Feh.: 4g
21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

E: 251kcal, E: 1 052KJ, Zsir: 10g, Tq
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 28g, S6: 1,0
Ca: 19mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

|. E:251kcal, E: 1 052KJ, Zsir: 10g, T4
j, zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 28g, S6: 1,0
Ca: 19mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Ca (tej): mg, Cuk.: g

kenyér 2dkg+ Csemege uborka E: 696kcal, E: 2 604KJ, Zsir: 35g, Tql.
E: 330kcal, E: 1 383KJ, Zsir: 7g, Te].  E: 682kcal, E: 2 869KJ, Zsir: 33g, Tql. s gg%;eh-ég%%égqﬁg, ggk2069
zsir; 1g, Feh.: 189, CH: 459, S0: 1,99, zsir: 29, Feh.: 249, CH: 70, 86: 240, £: 670kcal, E: 2 801KJ, Zsir: 38g, TqI. E: 454keal, E: 1 900KJ, Zsir: 129, Tql. 0~ 0oy 1om9 MG
a: 50mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 99 a: 53mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 89 [ sir - 6g, Feh.: 13g, CH: 67g, S6: 6,39, zsir.: 1g, Feh.: 31g, CH: 55g, S6: 0,8,
Ca: 232mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 12d Ca: 164mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g
korpas zsemle, Soproni felvagott, Teljes Teljes orlési kenyér, Teljes orlést kenyér, Tonkolyds péksutemény
Zo6ldségkrém, orlésa kenyeri, Kigyo Allergén mentes Allergén mentes
paradicsom uborka, margarin felvagott, margarin felvagott, margarin E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.:
g, Feh.: 3g, CH: 8¢, Sé6: 0,0g, Ca: mp,

Gastro- Tom Bt Tejmentes 2026. november 1 - 2026. december 4
2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
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