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U Gastro-To Mindszenty Iskola A 2026. november 1 - 2026. december 4
/j\ 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20 |
1 Hetfo Kedd Szerda Csitortok Péntek |
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Szalami paprikas, Tea - Brids1,37, Kakaor korpas zsemles, Zéldaru Zsemle1, Parizsis, Tejr, Fokhagymas felvagotts, [“U\'
gyumdlcsds, Teljes paprika, Tea - citromos, margarin, sargarépa friss Lilahagyma, Tea, Teljes =
orlési kenyér:, margarin E: 300kcal, E: 1 257KJ, Zsir: 79, Te|.  Allergén mentes bécsi tisz. orlési kenyér:, margarin ’\7
ZSIr.: 1g, Feh.: 129, CH: 459, Sé: 0,29, felvégott margarln ik
, Ca: 249mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 99 ’ ,
E: 30%kca,_1, E: 162900$|J,?§S|r:813g1, ':I;e I E: 30§5kc'e;| PI1E 14282&(# §1SII’ é59bT§ . E: 4627kcgl,rl151 JOOSOC})(HJ‘ %sw: §7g,01§ l. \ ‘
zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 39g, S6: 1,3¢, . . - zsir.: 2g, Fel g, g, S6: 0,99, zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 37g, S6: 0,99, )
Ca: 23mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10g R o G 500, 8e20y ‘Cai'262mg, Ca (te]): 240mg, Cuk /g~ Ca: 24mg, Ca (te]): mg, Cuk. 7g |
Ca: 15mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g ) A
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Sertésragu levesiy, Zoldbableves:, Majgomboclevesi s, Citromos Sajtkrémlevesi 7, 0
Gyumadlcs, Tejbegriz Sertésporkolt, Tészta Gylmadilcs, almakrémlevesi7, Sertés Debreceni csirke \Yi
kakad szorati 7, Teljes koret ( durum Parajfozeléki s, sult (karaj), Hagymas tort tokanyz, Bulgur: \
orlést kenyér 2dkg- szarvacska):, csalamadé | Csibefasirts, Teljes orlés burgonya, Csemege \ l
‘ édesitdszerrel kenyér 2dkgs uborka E: 534kcal, E: 2 232KJ, Zsir: 23g, Tql. N |
\/ Y | E:669kcal, E: 2 802KJ, Zsir: 289, Tql. 28;5:21%56“6; %%,)CZH{ 56:;9, %?J:k“r_,gg, Ju 2
(|| zsir: 1g, Feh.: 26, CH: 72g, S6: 1,90, E: g54kcal, E: 3 592KJ, Zsir: 459, Tl E: 605kcal, E: 1 954KJ, Zsir: 31g, Tdl. E: 718kcal, E: 3 006KJ, Zsir: 35, Tql. o < ' " - £715mg, Bk 49
||| Ca:452mg, Ca (te)): 396mg, Cuk.: 2fg i 3g, Feh.: 29g, CH: 81g, Sé: 2,4, zsir.: 3g, Feh.: 25q, CH: 559, S6: 1,69, zsir.: 6g, Feh.: 28g, CH: 69g, S6: 2,%,
r | Ca: 61mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 9g Ca: 262mg, Ca (tej): 72mg, Cuk.: 14g Ca: 311mg, Ca (tej): 250mg, Cuk.: 2%g ‘
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\/| korpas zsemles, Natur Soproni felvagott, Teljes Teljes orlési kenyér, Zoldfaszeres tarokrémy, Fahéjas csigai.7
] vajkrémyz, paradicsom orlésu kenyéri, Kigyo kockasaijtr Teljes drlési kenyér: \
/ uborka, margarin E: 691kcal, E: 2 892KJ, Zsir: 12g, Tdl. )| |
[ E: 206kcal, E: 857KJ, Zsir: 9g, Tel.zsfr.: E: 212kcal, E: 888KJ, Zsir: 7g, Tel.zsfr.:E: 190kcal, E: 797KJ, Zsir: 4g, Tel.zsr..  2Sir: 39, Feh.: 20g, CH: 1279, S6:f |
| 0. Feh.: 6g, CH: 26g, Se: 0,59, Cd - 200kcal, E: 930KJ, Zsir: 9g, Tel.zsfr.: 39 Feh.: 7g, CH: 29g, Sé: T.4g, C4 1, Feh.: 8g, CH: 29g, Sé: 0,9g, C¢ 019 Ca: 66mg. Ca (tel) 36mg, Cul.: ) U =
“/“\ 14mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g '29 Feh.:’4g' CH: Zég 36 0’99 cd 109mg, Ca (tej): 90mg, Cuk.: Og 45mg, Ca (tej): 24mg, Cuk.: 1g \
I 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og !
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