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Glutén 2026. november 1 - 2026. december 4
2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Abonett GM, Szalami Abonett GM, Tea - Abonett GM, Zéldaru Abonett GM, Parizsis, Abonett GM,

paprikas, Tea -
gyumolcsds, margarin

E: 398kcal, E: 1 675KJ, Zsir: 15g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 49¢g, S6: 1,1
Ca: 4mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 9g

gyumolcsos, Allergén
mentes felvagott,
margarin
I

O: E: 383kcal, E: 1 613KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 49g, S6: 0,8
Ca: Omg, Ca (tej): mg, Cuk.: 9g

paprika, Tea - citromos,
Allergén mentes bécsi
felvagott, margarin

|. E: 366kcal, E: 1 541KJ, Zsir: 12g, T4
g, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 44g, S6: 0,8
Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g

Tea, margarin, sargarépa
friss tisz.

E: 386kcal, E: 1 623KJ, Zsir: 149, Tq
| zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 47g, S6: 1,2
9 Ca: 12mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

l.
0,

Lilahagyma, Tea,
margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 375kcal, E: 1 581KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 47g, Sé: 0,8
Ca: 5mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

Pulykaraguleves,
Gyumadlcs, TejberizS
Diab, TM

E: 353kcal, E: 1 478KJ, Zsir: 13g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 16g, CH: 429, Sé: 3,2
Ca: 48mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

Zoldbableves
(z6ldséges),
Sertésporkolt, Tészta
koret, csalamadé
l. édesitoszerrel

©«

E: 720kcal, E: 3 017KJ, Zsir: 389, T4
zsir.: 4g, Feh.: 17g, CH: 739, S6: 4,4
Ca: 85mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 13

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Gylimolcs,
Parajfozelek GLUTEN-
ES TEJMENTES, Siilt
bécsi virsli

|. E:617kcal, E: 2 579KJ, Zsir: 34g, T4
g, zsir.: 6g, Feh.: 24g, CH: 51g, S6: 4,7]
j  Ca: 228mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 119

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEJMENTES,

Rostonsiilt csirkemell,
Hagymas t6rt burgonya,
Csemege uborka

0. E: 454kcal, E: 1 900KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 31g, CH: 55¢g, S6: 0,8
Ca: 164mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

Q=

Zoldségkrémleves GM,
TM, Parolt rizs,
Pulykaporkdlt feltét
DIETAS, GM

E: 696kcal, E: 2 604KJ, Zsir: 35g, T4
zsir.: 5g, Feh.: 22g, CH: 91g, Sé: 2,4
Ca: 207mg, Ca (tej): 13mg, Cuk.: 0

puffasztott rizs,
Zldségkrém,
paradicsom

E: 325kcal, E: 1 358KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH: 48g, Sé: 0,2
Ca: 40mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3g

puffasztott rizs, Soproni
felvagott, Kigyo uborka,
margarin

I. E: 312kcal, E: 1 305KJ, Zsir: 10g, T4
g, zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH: 46g, S6: 0,0
Ca: 34mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3g

puffasztott rizs, Allergén
mentes felvagott,
margarin

I. E:341kcal, E: 1427KJ, Zsir: 11g, T4
g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 45g, S6: 0,1
Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g

puffasztott rizs, Allergén
mentes felvagott,
margarin

I. E: 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, Te
g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 45¢, S6: 0,1
Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g

l.
9,

puffasztott rizs, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, T4

zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 45¢g, So6: 0,1g,

Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g
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