Allergének:

O | készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek
\ / 14. Csillagfurt

?<ﬁ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl
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Gastro-Tom Bt Glutén,Hoz,cuk,ment,40gCh1xi 2026. november 1 - 2026. december 4 | |
2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20 ]
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek ‘
Pulykaraguleves, Zoldbableves Csirkeragu leves tej,tojas Almaleves DIAB, Zoldségkrémleves GM, ‘/(:@\\'
TejberizS Diab, TM, (z6ldséges) DIETAS, mentess, Sult bécsi virsli, GLUTEN- ES TM, Pulyka =
Teljes orlés( kenyér Sertésporkolt, Tészta Parajfozelék DIETAS, TEJMENTES, aprépecsenye, Parolt U
2dkg- kéret ( durum spagetti) TEJMENTES:, Teljes Rostonslilt csirkemell, z6ldség fél adag %)
1/2 adags orlést kenyér 3dkgs Fott burgonya12dkg \

E:’36§kc'azl, E: 1753901% igir: é?;gé'l'se . E:’46§kc'azl, E: ;5631 cl)(d gcs)ir: é7’g,4'|;§ . ) (
zsir.: 29, Feh.. 179, CH: 459, S0: 3,99, E: 556Kcal, E: 2 338KJ, Zsir: 359, Tdl. E: 652kcal, E: 2 727KJ, Zsir: 359, Tdl. E: 328kcal, E: 1 371KJ, Zsir: 5g, Te|. Z8I: 29, Feh.: 259, CH: 50g, So: 4,90, I
Ca: 44mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 4g zsir.:4g,cla:eh.: 19g, CH:3§'gr, so?4,s€g, zsir.:GQ,CIa:leh.:28g, CH:5ES>'gr, so?5,1€g, zsir.:Og,(?eh.:Zgg, CH:4ZSgl,rSg: ogg, Ca: 227mg, Ca (tej): 13mg, Cuk.: 49 i
Ca: 73mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 59 Ca: 231mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 4g Ca: 141mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g I
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