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Zsemle1, Tea - citromos,
kenbmajas

Zsemle1, Tea - citromos,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 176kcal, E: 735KJ, Zsir: 7g, Tel.zsjr.:
3g, Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 0,9g, Ca&
14mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

E: 208kcal, E: 869KJ, Zsir: 10g, Tel
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

Zsemle1, Zala felvagotts,
Flora margarin, Tea,
sargarépa friss tisz.

22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 14g

E: 203kcal, E: 848KJ, Zsir: 8g, Tel.zsjr.: E: 353kcal, E: 1 475KJ, Zsir: 21g, Te

3g, Feh.: 8g, CH: 36g, So: 0,7g, CH:

Teljes kidrlési zsemler,
Olasz felvagotts, Tea,
margarin

zsir.: 7g, Feh.: 9g, CH: 31g, S6: 0,7¢,

Ca: 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g

péréhagyma, Zala
felvagotts, Flora
margarin, Tea -

gyimolcsos, Teljes
orlési kenyér;

E: 283kcal, E: 1 184KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH: 38g, Sé: 1,2¢,
Ca: 51mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

Tarhonyaleves:,
Gyimadlcs,
Paradicsomos
kaposztas, Natar
csirkemell, Teljes orlésa
kenyér 2dkg:

E: 581kcal, E: 2 431KJ, Zsir: 23g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 28g, CH: 66g, Sé: 1,8

Ca: 71mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 31g

Q=

Zoldség erdlevess,
Pulyka aprépecsenye,
Parolt rizs

E: 547kcal, E: 2 292KJ, Zsir: 26g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 22g, CH: 73g, S6: 2,2
Ca: 58mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

Husleves tészta nélkdls,
Gyumolcs, Granatos
kocka TOJASMENTES:

|. E:414kcal, E: 1 731KJ, Zsir: 25g, T¢
g, zsir.: 7g, Feh.: 15g, CH: 30g, S6: 2,3
Ca: 66mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 15g

.
g,

Zoldborsoélevess,
Bolognai spagettis.s

E: 626kcal, E: 2 637KJ, Zsir: 30g, Tql
zsir.: 2g, Feh.: 25g, CH: 64g, S6: 0,4
Ca: 32mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

Q-

Lencseleves
z6ldséges1o, Natur
csirkemells, Fott
burgonya fél adag,
Meggymartas GM

E: 609kcal, E: 2 523KJ, Zsir: 169, T4
zsir.: 2g, Feh.: 33g, CH: 80g, Sé: 3,2
Ca: 85mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 28g

«Q =

Teljes drlési kenyér,
Kigyo6 uborka, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 10g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,0¢,

Ca: 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

I6ncs felvagotts, Teljes
orlési kenyér:, margarin,
paradicsom
E: 276kcal, E: 1 156KJ, Zsir: 13g, T4

Ca: 23mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Hazi baromfihdsos
pastétomes.1o, korpas
kenyér:

2g, Feh.: 7g, CH: 32g, Sé: 0,8g, Ca&
3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

I. E: 223kcal, E: 939KJ, Zsir: 7g, Tel.zsjr.:
zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S6: 1,2¢,

Zdldaru paprika, buza
kenyéri s, Allergén
mentes felvagott,

margarin

E: 254kcal, E: 445KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 29g, So: 0,6
Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

«

Tonkolyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.:
g, Feh.: 3g, CH: 8¢, Sé6: 0,0g, Ca: m
Ca (tej): mg, Cuk.: g

Fr) =100 N CEYANS | L Tan) =100 S BT SEO0EN TN T NS o)
'\’\, N n;%ért/Ua:gJo ! 1[“ :\3: ato/siU L/I?ﬁ\ ”[f\t‘S} a tl%'r';'l()”LLt ‘ U ’L\\ ) \\\U f{/{ O [ U L’J (CT \H Ejl, “ /U [I/f‘\; ) \\\U [‘;‘/f O ‘
v TEIYT () ﬁ? \ BRIy VTR DA E) ﬂ”? VB TE
} ol U | B AL AN )\ il [astiRINPINA M 1] AL A0 ) )\
| Gastro-Tom Bt Tejmentes 2026. november 1 - 2026. december 4 |
2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek




