Zsemle1, Kendbmajassz,
Tea - citromos

14mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

Molnarkais 7, Karamellas
tejr

E: 143kcal, E: 600KJ, Zsir: 3g, Tel.zsfr.:E: 204kcal, E: 855KJ, Zsir: 3g, Tel.zsjr.:
49, Feh.: 8g, CH: 34g, Sé: 0,99, CH

240mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 25¢

0g, Feh.: 7g, CH: 369, So6: 0,0g, Cq

Zsemle1, Zala felvagotts,
Flora margarin, Tea,
sargarépa friss tisz.

3g, Feh.: 8g, CH: 36g, So: 0,7g, CH:
22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 14g

E: 203kcal, E: 848KJ, Zsir: 8g, Tel.zsjr.:

Teljes kidrlési zsemler,
Olasz felvagotts, Tejr,
margarin

E: 462kcal, E: 1 933KJ, Zsir: 279, T4
zsir.: 8g, Feh.: 17g, CH: 36g, S6: 0,8
Ca: 244mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.:

QQ =

péréhagyma, Zala
felvagotts, Flora
margarin, Tea -

gyimolcsos, Teljes
orlési kenyér;

E: 287kcal, E: 1 201KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH: 39g, Sé: 1,2¢,

Ca: 51mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 12g

Tarhonyaleves:,
Gyimadlcs,
Paradicsomos
kaposztas, Csirke
nuggets, Teljes 6rlési
kenyér 2dkg:

E: 774kcal, E: 3 238KJ, Zsir: 35g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 23g, CH: 92g, Sé: 3,6
Ca: 81mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 37g

Vajgaluskaleves: s,
Fustoltsajtos
csirkeragu 7, Parolt rizs

E: 745kcal, E: 2 718KJ, Zsir: 35g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 41g, CH: 83g, S6: 2,4
Ca: 47mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3g

«

Husleves gazdagon s,
Gylmadilcs,
Szilvasgomboci s

I. E: 741kcal, E: 2 790KJ, Zsir: 13g, T4l.
g, zsir.: 1g, Feh.: 28g, CH: 135g, Sé:

2,2g, Ca: 99mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 4pg Ca: 195mg, Ca (tej): 160mg, Cuk.: 1

Zoldborsoélevess,
Bolognai spagettii s, Sajt
szoraty

E: 788kcal, E: 3 316KJ, Zsir: 40g, T4
zsir.: 5g, Feh.: 34g, CH: 72g, S6: 0,8

QQ =

Lencseleves
z6ldséges1710, Natur
csirkemellr, Fott
burgonya fél adag,
Meggymartas:

E: 945kcal, E: 3 921KJ, Zsir: 33g, T4
zsir.: 9g, Feh.: 48g, CH: 1079, So6:
5,1g, Ca: 465mg, Ca (tej): 358mg,

Cuk.: 48g

Teljes orlést kenyeér,
Kigyo uborka, Snidlinges
vajkrémy

E: 7 790kcal, E: 32 107KJ, Zsir: 781
Tel.zsir.: g, Feh.: 46g, CH: 140g, Sq:
0,99, Ca: 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.:

I6ncs felvagotts, Teljes
orlési kenyér:, margarin,
paradicsom
b, E:276kcal, E: 1 156KJ, Zsir: 13g, Te

g Ca: 23mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S6: 1,2¢,

Hazi baromfihdsos
pastétomes.1o, korpas
kenyér:

2g, Feh.: 7g, CH: 32g So: 0,8g, CH
3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

I. E: 223kcal, E: 939KJ, Zsir: 7g, Tel.zsjr.:

Koérozott,, Zoldaru
paprika, buza kenyéris

E: 197kcal, E: 205KJ, Zsir: 3g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 10g CH: 31g S6: 0,59, C:
30mg, Ca (tej): 26mg, Cuk.: 2g

Sajtos pogacsai sz

E: 5kcal, E: 19KJ, Zsir: 0g, Tel.zsir.:
Feh.: 0g, CH: Og, Sé: g, Ca: mg, C4
(tej): mg, Cuk.: g
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