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Glutén 2026. november 1 - 2026. december 4
2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek

puffasztott rizs, Tea -
citromos, kendmajas

E: 327kcal, E: 1 367KJ, Zsir: 8g, Te|.

zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 50g, Sé: 0,9
Ca: 34mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

puffasztott rizs, Tea -
citromos, Allergén
mentes felvagott,
margarin

©«

E: 359kcal, E: 1 502KJ, Zsir: 11g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 50g, Sé: 0,1
Ca: 32mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

puffasztott rizs, Zala
felvagotts, Flora
margarin, Tea, sargarépa
friss tisz.

I. E: 354kcal, E: 1 481KJ, Zsir: 10g, T4
g, zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 53g, S6: 0,3
Ca: 43mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10g

puffasztott rizs, Olasz
felvagotts, Tea, margarin

E: 469kcal, E: 1 960KJ, Zsir: 229, Tq
zsir.: 7g, Feh.: 15g, CH: 52g, S6: 0,5
Ca: 35mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g
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puffasztott rizs,
péréhagyma, Zala
felvagotts, Flora
margarin, Tea -
gyimolcsos

©Q

E: 373kcal, E: 1 560KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 55g, Sé: 0,3
Ca: 63mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 14g

Tarhonyaleves,
Gyimadilcs,
Paradicsomos
kaposztafozelék GM,
Natur csirkemell

E: 505kcal, E: 2 114KJ, Zsir: 23g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 25g, CH: 51g, Sé: 3,7g,

Ca: 63mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 23g

Zoldség erdlevess,
Pulyka aprépecsenye,
Parolt rizs

E: 547kcal, E: 2 292KJ, Zsir: 26g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 22g, CH: 73g, S6: 2,2
Ca: 58mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g
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Husleves tészta nélkdl,
Gylmaélcs, Kaposztas
tészta GM

|. E: 390kcal, E: 1 630KJ, Zsir: 24g, T4
g, zsir.: 7g, Feh.: 14g, CH: 289, S6: 2,5
Ca: 82mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 27g

Zoldborsoéleves tészta
nélkil, Bolognai
makaréni szosz, Tészta
koret
I

0. E: 694kcal, E: 2 908KJ, Zsir: 37g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 18g, CH: 72g, S6: 3,5
Ca: 39mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3g

Lencseleves
z6ldségeso, Fott
burgonya fél adag,
Meggymartas GM, Natur
csirkemell diétas
I
0. E: 581kcal, E: 2 407KJ, Zsir: 15g, T4

Ca: 84mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 28g

zsir.: 2g, Feh.: 32g, CH: 75g, Sé: 3,2q,

Abonett GM, Kigy6
uborka, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 347kcal, E: 1 461KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 40g, Sé: 0,8
Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Abonett GM, 16ncs
felvagotts, margarin,
paradicsom

|. E: 370kcal, E: 1 559KJ, Zsir: 15g, T4
g, zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 40g, S6: 1,0
Ca: 4mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Abonett GM, Hazi
baromfihisos
pastétomes.o

l.
g, zsir.: 2g, Feh.: 13g, CH: 40g, S6: 0,9
Ca: 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

E: 315kcal, E: 1 329KJ, Zsir: 9g, Te|.

Abonett GM, Zdldaru
paprika, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 348kcal, E: 1 466KJ, Zsir: 12g, Tq
g, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 40g, S6: 0,8
Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Abonett GM, Allergén
mentes felvagott,
margarin

I. E: 345kcal, E: 1 454KJ, Zsir: 12g, Te
g, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 39¢, S6: 0,8
Ca: mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og
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