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Gastro-Tom Bt

” Tarhonyaleves, Alma,
% Parolt kaposzta 1/2 adag
&O )| DIAB, Natur csirkemell

zsir.: 2g, Feh.: 23g, CH: 36g, Sé: 1,8

E: 435kcal, E: 1 820KJ, Zsir: 22g, T4
Ca: 62mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 23g

Erblevess, Pulyka
apropecsenye, Fott
burgonya12dkg

I. E: 324kcal, E: 1 359KJ, Zsir: 12g, T4
g, zsir.: 1g, Feh.: 19g, CH: 34g, S6: 1,9
Ca: 38mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 4g

Husleves tészta nélkdl,
Gyumodlcs, Alma,
Kaposztas tészta GM
|. E:425kcal, E: 1 775KJ, Zsir: 25g, T4

Ca: 93mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 34g

g, zsir.: 7g, Feh.: 14g, CH: 35g, S6: 2,5g,

Zoldborsoleves tészta
nélkul

E: 123kcal, E: 514KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 5g, CH: 13g S6: 2,09, Ca
28mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Lencseleves
z6ldségesto, Natur
csirkemells, Fott
burgonya fél adag

E: 454kcal, E: 1 873KJ, Zsir: 15g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 32g, CH: 47g, Sé: 3,2
Ca: 45mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

Gluten,Hoz,cuk,ment,40gCh1xi 2026. november 1 2026. december 4
j{“' 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
(’Lw\ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Allergének:

14. Csillagfurt

,j 1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfelék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbol keszilt termékek 4. Halak és azokbdl keszult termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termekek 6. Szojabab és abbdl
< ) | késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek
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