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Gastro-Tom Bt. Tejmentes 2026. november 1 - 2026. december 4 | K
2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 ‘ |
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek ’
. . . . A , /\
Tea - citromos, buza Zsemle1, Tea, margarin, korpas zsemles, Zsemlei, Tea - Teljes orlésO kenyér [w\'
kenyéris, csemege Allergén mentes Zo6ldséges felvagott gyumdélcsds, margarin, reggelihez,uzsonnahoz, A
szalami, margarin felvagott Tauriss, Tea, sargarépa Allergén mentes Zoldaru péréhagyma, U
friss tisz., margarin felvagott Parizsis, Tea, margarin
E: 316kcal, E: 703KJ, Zsir: 169, Tel E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel \
zsir.: 59, Feh.: 10g, CH: 33g, So: 0,69, zsir. 2g, Feh.: 99, CH: 359, S6: 0,5, . 303kcal, E: 1 265KJ, Zsir: 159, T4l. E: 228kcal, E: 953KJ, Zsir: 10g, Tel  E: 294kcal, E: 1 228KJ, Zsir: 12g, T4. )
Ca: 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 49 Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 139]  gjr: 4g, Feh.: 10g, CH: 33g, S6: 1,39, zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 0,5, zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,44, IN
Ca: 30mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 16g Ca: 42mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g ) A
|
w/
||
/j \\
(‘ﬂ ﬂ‘\'
Pulykaraguleves, Alma, Zoldségleves tészta Kéménymagleves, Meggyleves GM, TM, Babgulyas sertés )
Burgonyaf6zelék nélkil, Tarhonyashuss, Gyimaélcs, Csikdstokany, Rostonslt csirkemell, combbolie, Grizes tészta \
DIETAS, GM, TM, csalamadé Tészta kéret ( durum Karottas rizs lekvarral1, Teljes orlési “
Csirkeporkolt, Buza szarvacska): kenyér 2dkg- \ l
kenyér ebédhezi6 E: 522kcal, E: 2 196KJ, Zsir: 18g, TqI. E: 476kcal, E: 1 997KJ, Zsir: 12g, TdI. I |
zsir.: 1g, Feh.: 25g, CH: 61g, S6: 2,99, . . i zsir.: 1g, Feh.: 30g, CH: 589, So6: . . - I
. Ca: 52mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 9g ZES.ir7_023kcle;|E,}rl15_. 33957(};:{1 g;'r' ggg.]Tg ! 101,1g, Ca: 55mg, Ca (tej): mg, Cul.: E.Zgi1r3_k§:al,FEB.h3_ g%5K\(J:|_|Zs4|'2§3gS;Fe g ) M
E: 674kcal, E: 2 510KJ, Zsir: 32g, TdI. - 29, Feh.: 239, LH: 679, So: 1,90, 13g 99, Fen.: 290, LI 1290, SO
zsir.: 59, Feh.: 35g, CH- 59g, S6: 4,64, Ca: 27mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g 2,6g, Ca: 74mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1pg
Ca: 81mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 12¢ ||
)
. 0
Zsemle1, Zoldaru Teljes drlést kenyér Padlizsankrém DIETAS, Teljes orlési kenyér Tonkolyds péksutemény
| paprika, Zéldségkrém reggelihez,uzsonnahoz, TEJMENTES, Teljes reggelihez,uzsonnahoz, .
Kigy6 uborka, margarin, orlést kenyer: Lilahagyma, Flora E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.: )1 |
|1\ E: 173kcal, E: 723KJ, Zsir: 9g, Tel.zsfr.: Allergén mentes bécsi margarin, csirkemell g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,09, Ca: m, (
7 3g, Feh.: 5g, CH: 31g, Sé: 0.5g, Ca felvagott E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 5g, Tel zsjr sonkas Ca (tej): mg, Cuk.: g ) =
(| 19mg, Ca (te)): mg, Cuk.: 7g 1g, Feh.:'5g, CH: 30g, So: 1,1g, Cq L
(1 ) 35mg, Ca (tej): 13mg, Cuk.: 1g \
(| E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 10g, T4l. E: 217kcal, E: 906KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.: ‘
< zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,0¢, 1g, Feh.: 99 CH: 31g Sé: 1,0g, CHq J |
‘J‘;f Ca: 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og 28mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g /W
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