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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek ’
Tea - citromos, buza Kalacs1,37, Kakao7 korpas zsemler, Kifli1, Sajtkrémr, Tea - Teljes orlést kenyér (ﬁ [\\\'
kenyéris, csemege Zoldséges felvagott gyumolcsds reggelihez,uzsonnahoz, =
szalami, margarin E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 79, Te|.  Tauriss, Tej7, sargarépa Zdldaru poréhagyma, [\7
zsir: 0g, Feh.: 139, CH: 359, S6: 049, frigs tisz., margarin E: 222kcal, E: 932KJ, Zsir: 6g, Tel.zsfr.. Parizsis, Tea, margarin
E: 316kcal, E: 703KJ, Zsir: 16 Ca: 242mg, Ca (te]): 240mg, Cuk.: g g, Feh.: 6g, CH: 34g, S6: 0,3g, Ca
- = , Z8ir: 169, Tel 95mg, Ca (tej): 80mg, Cuk.: 10g \
zsir.: 5g, Feh.: 109, CH: 33g, So: 0,89, E: 396kcal, E: 1 660KJ, Zsir: 199, T4|. g ) PR E: 294kcal, E: 1 228KJ, Zsir: 12g, Td. )
Ca: 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 49 zsir.: 5g, Feh.: 17g, CH: 38g, S6: 1,99, zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,44, N
Ca: 272mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 49 Ca: 42mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g ) ~

Husgaluskaleves: s, Tarkonyos z6ldség Tojasleves1s, Gyimadlcs, Meggylevesi7, Rantott Babgulyas sertés ( w
Alma, ragulevesi sz, Csikostokany+z, Bulgur: jércemells s, Mexikoi rizs combbodlie, Csokiontets 7, \Yi
Burgonyafdzeléks 7, Tarhonyashus:, Piskota kockas s, Teljes \
Bélszinesrolo csalamadé E: 770kcal, E: 3 225KJ, Zsir: 43g, Tql. E: 349kcal, E: 1 460KJ, Zsir: 119, Tql.  OrlésU kenyér 2dkgs \ l
marhabdliss7. Bliza z%ir.: gg Fef&.: 27g, 02%' 73gc,;S|:'): 41t02g z%ir.: ig Fe%: 17g, C1H: 43g(,:SE: (1),7g, / ‘
, o : , tej): , . : , tej): 15mg, 217
kenyér ebédhez1s E: 793kcal, E: 3 336KJ, Zsir: 28g, TqI. Co o2M9: Ca (te)): 28mg, Cuk.: 10y Ca: 41mg, Ca (te)): 15mg, Cuk: 174 ¢ opey o) €. 5 742K, Zsir: 18g, Tdl. jies |
zsir.: 3g, Feh.: 47g, CH: 85¢g, S6: 1,3, zsir.: 2g, Feh.: 26g, CH: 979, Sé: 2,69, ‘
Ca: 86mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 11 Ca: 194mg, Ca (tej): 96mg, Cuk.: 31
E: 755kal, E: 2 543K, Zsir: 28g, T, 2 omg: Ca (tel): 20mg, Cuk.: 11¢ a: 194mg, Ca (te)): 96mg, Cuk.: 31g \
zsir.: 3g, Feh.: 27g, CH: 94q, So6: 2,8, [
Ca: 62mg, Ca (tej): 15mg, Cuk.: 12¢ A
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Zsemle1, Magyaros Teljes drlést kenyér Padlizsankrémy 1o, Teljes Teljes orlési kenyér Pizzas csiga1z
vajkrémyr, Zéldaru reggelihez,uzsonnahoz, orlési kenyeér: reggelihez,uzsonnahoz, A
paprika Kigy6 uborka, margarin, Lilahagyma, Flora E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Tel )| |
Allergén mentes bécsi | € 162kcal E: 676K, Zoir 19, Tolzhi: - margarin, csirkemell AR A S o UL (
E: 165kcal, E: 688KJ, Zsir: 8g, Tel.zsjr.: felvagott 9, reh-: 99, 9. So: 1,19, C4 sonka T e 1
g, Feh.: 5g, CH: 30g, S¢: og,4g, Ca 9 35mg, Ca (tej): 12mg, Cuk.: 2g 6 \
12mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g ) !
E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 10g, T4l. E: 217kcal, E: 906KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.:
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,0¢, 1g, Feh.: 99 CH: 31g So: 1,0g, CH )\
Ca: 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og 28mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g /W\
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