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Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek

Abonett GM, Tea -
citromos, csemege
szalami, margarin

E: 410kcal, E: 1 725KJ, Zsir: 179, T4l.

zsir.: 5g, Feh.: 14g, CH: 44g, S6: 0,9
Ca: 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 4g

g, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 459, S6: 0,8

Abonett GM, Tea,

margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 369kcal, E: 1 556KJ, Zsir: 12g, T4

Ca: Omg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g

Abonett GM, Z6ldséges
felvagott Tauriss, Tea,
sargarépa friss tisz.,
margarin
I

0> E: 418kcal, E: 1 759KJ, Zsir: 16g, T4
zsir.: 5g, Feh.: 15g, CH: 47g, S6: 1,5
Ca: 17mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

.
g,

Abonett GM, Tea -
gyumdélcsds, margarin,
Allergén mentes
felvagott

E: 383kcal, E: 1 613KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 49g, S6: 0,8
Ca: Omg, Ca (tej): mg, Cuk.: 9g

Abonett GM, Zdéldaru
péréhagyma, Parizsis,
Tea, margarin

E: 387kcal, E: 1 630KJ, Zsir: 14g, T4

| zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 46g, So: 1,2g,
0,

Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

Pulykaraguleves, Alma,
Burgonyaf6zelék
DIETAS, GM, TM,
Csirkepdrkolt

E: 600kcal, E: 2 510KJ, Zsir: 31g, T4l.

zsir.: 5g, Feh.: 32g, CH: 45¢g, Sé: 4,4
Ca: 81mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 12¢

Zoldségleves tészta
nélkll, rizseshus
pulykahusbdl,
csalamadé

E: 416kcal, E: 1 740KJ, Zsir: 15g, T4

Kéménymagleves,
Gyilmaélcs, Csikdstokany,
Tészta koret

E: 696kcal, E: 2 917KJ, Zsir: 399, T4
| 2sir:2g, Feh.: 179, CH: 709, Sé: 1,8

g, zsir.: 2g, Feh.: 20g, CH: 50g, So6: 4,29,

Ca: 27mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 109

Ca: 71mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

.
g,

Meggyleves GM, TM,
Rostonsiilt csirkemell,
Karottas rizs

E: 476kcal, E: 1 997KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 30g, CH: 589, So6:

101,1g, Ca: 55mg, Ca (tej): mg, Cul.:
13

g

Babgulyas pulykabdl
GM, Makos tészta
GMs .11

I. E: 607kcal, E: 2 545KJ, Zsir: 23g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 20g, CH: 79g, S6: 4,1
Ca: 205mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 189

puffasztott rizs, Zéldaru
paprika, Zéldségkrém

E: 324kcal, E: 1 355KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH: 48g, Sé: 0,2
Ca: 40mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3g

©«

puffasztott rizs, Kigyd
uborka, margarin,
Allergén mentes bécsi
felvagott

E: 343kcal, E: 1 435KJ, Zsir: 11g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 46g, Sé: 0,1
Ca: 34mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 39

g,

puffasztott rizs, |
Padlizsankrém DIETAS,
TEJMENTES

E: 283kcal, E: 1 183KJ, Zsir: 6g, Te|.
| zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 47g, S6: 0,2
Ca: 47mg, Ca (tej): 13mg, Cuk.: 4d

g,

puffasztott rizs,
Lilahagyma, Flora
margarin, csirkemell
sonkas

E: 307kcal, E: 1 282KJ, Zsir: 6g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 48g, S6: 0,2
Ca: 40mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 4g

g,

puffasztott rizs, Allergén
mentes felvagott,
margarin
E: 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, T4
Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g

zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 45¢g, So6: 0,1g,
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