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Tejmentes

2026. oktober 1- 2026. oktober 30

2026.10.19
Hétfo

2026.10.20
Kedd

2026.10.21
Szerda

2026.10.22
Csutortok

Szalami paprikas, Tea, Teljes

orlési kenyér:, margarin

E: 291kcal, E: 1 217KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4,
Feh.: 6g, CH: 34g, S6: 1,39, Ca: 23mg, Cuk.: §

)

Zsemle1, Flora margarin, Tea,
Allergén mentes felvagott

E: 178kcal, E: 747KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Fe
9g, CH: 35g, Sé: 0,5g, Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Zéldaru paprika, Tea - citromos,
Teljes orlésh kenyérq, Allergén
mentes bécsi felvagott,

h.: margarin

Feh.: 9g, CH: 33g, So6: 1,0g, Ca: 21mg, Cuk.: §

E: 272kcal, E: 1 139KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2,

«Q

Zsemle1, poréhagyma, Tea,
margarin, Allergén mentes bécsi

felvagott

E: 226kcal, E: 945KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g,
Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5g, Ca: 37mg, Cuk.
159

Tarhonyaleves1, Gylimadlcs,

Zobldbabfdzelék GM, TM,

Csirkeporkoélt, Teljes orlésa

kenyér 2dkg:

E: 550kcal, E: 2 305KJ, Zsir: 289, Tel.zsir.: 4,
Feh.: 24g, CH: 50g, S6: 1,7g, Ca: 97mg, Cuk]:

99

Husleves tészta nélkuls, Grizes

tészta lekvarral

E: 794kcal, E: 3 333KJ, Zsir: 369, Tel.zsir.: 8¢,
Feh.: 24g, CH: 91g, Sé: 2,4g, Ca: 42mg, Cuk{:
2

0Og

Vegyes gyimolcsleves (meggy-
alma):, Gyimélcs, Borsos
tokany, Petrezselymes
burgonya, csalamadé
édesitbszerrel

21g

E: 603kcal, E: 2 526KJ, Zsir: 269, Tel.zsir.: 4,
Feh.: 23g, CH: 67g, So6: 3,0g, Ca: 98mg, Cuk]:

Karfiolleves DIETAS, GM, TM,
Pincepdrkolt pulykabdl,

Csemege uborka

E: 549kcal, E: 2 297KJ, Zsir: 249, Tel.zsir.: 59,
Feh.: 39g, CH: 42g, Sé: 4,5g, Ca: 113mg, CuK.:

59

korpas zsemles, Zoldségkrém,

paradicsom

E: 213kcal, E: 890KJ, Zsir: 99, Tel.zsir.: 3g, Fe
6g, CH: 279, Sé: 0,7g, Ca: 21mg, Cuk.: 1g

Soproni felvagott, Retek, Teljes

orlésa kenyérs, margarin

h.: E: 223kcal, E: 932KJ, Zsir: 99, Tel.zsir.: 2g, Fe
49, CH: 29g, S6: 0,9g, Ca: 19mg, Cuk.: Og

Zsemle1, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

h.: E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Fe
9g, CH: 29¢, Sé: 0,5g, Ca: 11mg, Cuk.: 7g

Teljes orlést kenyér,
kendmajas

h.: E: 219kcal, E: 917KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Fep.:
79, CH: 29¢g, S6: 1,49, Ca: 22mg, Cuk.: g




