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Gastro_Tom Bt Mindszenty Iskola B 2026. oktober 1 - 2026. oktéber 30 (R
2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 |
Hétfd Kedd Szerda Csutortok ‘
Szalami paprikas, Tea - Brids1s7, Kakadr Tea - citromos, korpas kenyérs, Parizsis, poréhagyma, Tejr, (D[\\\'
gyumdlcsds, Teljes orlési Kigyd uborka, Allergén mentes Teljes orlés( kenyéri, margarin 1
kenyéri, margarin E: 300kcal, E: 1 257KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g bécsi felvagott, margarin ’\7
Feh.: 129, CH: 45g, Sc. 0.2g, Ca: 249mg, Cul. E: 373kcal, E: 1 562KJ, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 2d, \/
E: 309kcal, E: 1 290KJ, Zsir: 13, Tel.zsir.: 4d, g E: 272kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir: 2d, Feh-: 14, CH: 39g, S6: 1,4g, Ca: 290mg, Cu.: 4
Feh.: 6g, CH: 39g, 8%1,39, Ca: 23mg, Cuk. Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,8g, Ca: 3mg, Cuk.: 5g 29 )
9 U

/ﬁ;.;,: Tarhonyaleves1, Gylimadlcs, Husleves gazdagon: s, Paradicsomlevesie, Gylimadlcs, Magyaros karfiolleves:, Mézes- 0
-/ Gombas sertés ragus, Zo6ldbabfozeléks,7, Fasirt feltét Vasi borda:, Hagymas t6rt mustaros csirkeragui.z.1o, ¥
} Petrezselymes burgonya (sertés)1 s, Teljes orlést kenyér burgonya, Céklasalata Spagettis

2dkgs

[ E: 779cal, E: 3 262KJ, Zsir: 51g, Tel.zsir.: 2, E: 1 097kcal, E: 4 594KJ, Zsir: 579, Tel.zsir.: 3g, E: 620kcal, E: 2 614KJ, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 2d,
{ Feh.: 259, CH: 63g, So: 3,49, Ca: 71mg, Cukl:  E. 741kcal. E: 2 790KJ. Zsir: 489, Tel.zsir.: 3g Feh.: 44g, CH: 98g, S6: 4,6g, Ca: 106mg, Cul.: Feh.: 27g, CH: 83g, S6: 4,5g, Ca: 41mg, Cuk]:
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i 89 Feh.: 33g, CH: 51g, S6: 1,4g, Ca: 119mg, Cul: 399 49 ) ‘;
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Snidlinges vajkrém- orlésa kenyérs, margarin \
E: 151kcal, E: 630KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Fep.: E: 398kcal, E: 1 668KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g )

E: 206kcal, E: 857KJ, Zsir: 9, Tel.zsir.: 0g, Fef.: E: 315kcal, E: 1315KJ, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 59, 89 CH: 299, 501 0.9g, Ca: 101mg, Cuk:7g)  Feh.: 109, CH: 729, So: 049, Ca: 50mg, Cuk):
= 6g, CH: 269, Sé: 0,59, Ca: 14mg, Cuk.: 1g Feh.: 10g, CH: 30g, So6: 1,8g, Ca: 32mg, Cuk]: 9 )
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\’ ( korpas zsemles, paradicsom, Tavaszi felvagotts, Retek, Teljes Zsemles, kockasajtr Almas ridi s v




