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Glutén

2026. oktober 1 - 2026. oktober 30

2026.10.19
Hétfo

2026.10.20
Kedd

2026.10.21
Szerda

2026.10.22
Csutortok

puffasztott rizs, Szalami
paprikas, Tea, margarin

E: 381kcal, E: 1 592KJ, Zsir: 149, Tel.zsir.: 4,
Feh.: 12g, CH: 51g, S6: 0,4g, Ca: 35mg, Cuk]:

8¢

puffasztott rizs, Tea, Allergén
mentes felvagott, margarin

E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 3d,
Feh.: 14g, CH: 51g, S6: 0,1g, Ca: 31mg, Cuk]:

8¢

puffasztott rizs, Tea - citromos,
Kigyo6 uborka, Allergén mentes
felvagott

E: 288kcal, E: 1 206KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 0g

Feh.: 14g, CH: 50g, Sé: 0,1g, Ca: 34mg, Cuk{:
79

puffasztott rizs, péréhagyma,
Tejr, parizsi, margarin

E: 463kcal, E: 1 937KJ, Zsir: 169, Tel.zsir.: 3d,
Feh.: 20g, CH: 57g, Sé: 0,5g, Ca: 302mg, CuK.:
4g

Tarhonyaleves, Gyimodlcs,
Zoldbabfézelék GM, TM,
Csirkeporkélt

E: 506kcal, E: 2 117KJ, Zsir: 28g, Tel.zsir.: 4d,
Feh.: 22g, CH: 42g, S6: 2,7g, Ca: 90mg, Cuk]:

99

Husleves tészta nélkils,
Gylmaélcsds puliszkar

E: 517kcal, E: 2 163KJ, Zsir: 27g, Tel.zsir.: 84,
Feh.: 19g, CH: 48g, Sé: 3,9g, Ca: 167mg, CuK.:
20

9

Vegyes gyumdlcslevesyz,
Gylumaélcs, Borsos tokany,
Petrezselymes burgonya,
csalamadé édesitbszerrel

349

E: 691kcal, E: 2 896KJ, Zsir: 299, Tel.zsir.: 64,
Feh.: 31g, CH: 73g, Sé: 3,3g, Ca: 365mg, CuK.:

Karfiolleves DIETAS, GM, TM,
Pincepdrkolt sertésbdl,
Csemege uborka

E: 445kcal, E: 1 864KJ, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 44,
Feh.: 20g, CH: 42g, Sé: 4,3g, Ca: 104mg, CuH.:
59

Abonett GM, paradicsom,
Snidlinges vajkrém-

E: 321kcal, E: 1 351KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 0d,

Feh.: 11g, CH: 41g, Sé: 0,7g, Ca: 1mg, Cuk.:

Abonett GM, Retek, margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 347kcal, E: 1 463KJ, Zsir: 129, Tel.zsir.: 3d,

Feh.: 15g, CH: 40g, S6: 0,8g, Ca: mg, Cuk.: 0f

Abonett GM, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 309kcal, E: 1 304KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g
b Feh.: 15g, CH: 39¢, S6: 0,8g, Ca: 1mg, Cuk.:

Abonett GM, kendmajas

E: 313kcal, E: 1 319KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g
Feh.: 14g, CH: 40g, Sé: 1,2g, Ca: 3mg, Cuk.:




