HH/
N m{atva\

ﬂ\s

[ 0)
| (W)
Y\
AN |

W A AR N ()

0N 5 nil %”?U
f A1 U AL

S
(

Mindszenty Iskolé'A

:‘v‘ —
N =) cr
— =

026. oktéber 1 - 2026. oktober 30

2026.10.12
Hétfo

2026.10.13
Kedd

2026.10.14
Szerda

2026.10.15
Csitortok

2026.10.16
Péntek

Kendmajasss, Tea -
citromos, Teljes orlési
kenyer:

E: 205kcal, E: 857KJ, Zsir: 3g, Tel.zsjr.:
4q, Feh.: 8g, CH: 34g So6: 1,49, CH
23mg, Cuk.: 4g

Kifli1, Karamellas tejr

E: 324kcal, E: 1 357KJ, Zsir: 4g, Te|.
zsir.: g, Feh.: 11g, CH: 59g, Sé: 0,2¢,

Ca: 254mg, Cuk.: 25g

Zsemle1, Zala felvagotts,
Flora margarin, Tea,
sargarépa friss tisz.

E: 203kcal, E: 848KJ, Zsir: 8g, Tel.zsjr.:

3g, Feh.: 8g, CH: 36g, So: 0,7g, CH:
22mg, Cuk.: 14g

Teljes orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Olasz felvagotts, Tejr,
margarin

E: 488kcal, E: 2 042KJ, Zsir: 27g, T4l.
zsir.: 8g, Feh.: 18g, CH: 39g, Sé: 1,599,
Ca: 263mg, Cuk.: Og

Zoldaru paprika,
Fokhagymas felvagotts,
Flora margarin, Tea-
erdei gyumodlcs, Teljes
orlésh kenyér:

E: 434kcal, E: 912KJ, Zsir: 23g, Tel
zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH: 38g, So6: 0,9
Ca: 22mg, Cuk.: Og

Sertésragu levesiy,
Gyumadlcs, Tejbegriz
kakad szérati 7, Teljes
orlést kenyér 2dkgs

Ca: 452mg, Cuk.: 21g

E: 669kcal, E: 2 802KJ, Zsir: 289, Tql.
zsir.: 1g, Feh.: 26g, CH: 72g, Sé: 1,99,

Magyaros
burgonyalevesis, Vadas
csirke durum
tésztavali .10

E: 1 094kcal, E: 4 617KJ, Zsir: 23g

Tel.zsir.: 4g, Feh.: 50g, CH: 169g, S¢:

3,4g, Ca: 90mg, Cuk.: 7g

Brokkolikrémlevesi,z,
Levesgydngy betéti sz,
Gylmadlcs, Rantott
csirke1s, z6ldséges
bulgurs

E: 1 144kcal, E: 3 799KJ, Zsir: 599

Tel.zsir.: 12g, Feh.: 43g, CH: 125g, J6:

5,0g, Ca: 469mg, Cuk.: 249

Majgomboclevesi s,
Lencsefozeléki 7,10, Stlt
baromfi virslis, Teljes
orlési kenyér 2dkgs

E: 842kcal, E: 3 522KJ, Zsir: 45g, T4l.
zsir.: 5g, Feh.: 349, CH: 739, S6: 2,9,
Ca: 130mg, Cuk.: 14g

Vegyes gyumdlcsleves: ,
Milanéi spagettiiss7, Sajt
szératr

E: 764kcal, E: 3 215KJ, Zsir: 25g, T4
zsir.: 10g, Feh.: 39g, CH: 94g, So6:
3,8g, Ca: 495mg, Cuk.: 27g

Zsemle1, Kigy6 uborka,
Snidlinges vajkrém-

Tel.zsir.: g, Feh.: 47g, CH: 141g, Sq:
0,4g, Ca: 13mg, Cuk.: 7g

E: 7 728kcal, E: 31 849KJ, Zsir: 780p,

I6ncs felvagotts, Teljes
orlési kenyér:, margarin,
paradicsom

E: 276kcal, E: 1 156KJ, Zsir: 13g, Tql.
zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S6: 1,2¢,
Ca: 23mg, Cuk.: Og

Lekvar sargabarack,
Teljes orlésit kenyérs,
margarin

E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9¢,
Ca: 23mg, Cuk.: 13g

Zsemle1, Lilahagyma,
Kordzott,

E: 138kcal, E: 580KJ, Zsir: 3g, Tel.zsjr.:

1g, Feh.: 9g, CH: 31g, Sé: 0,59, Ca
43mg, Cuk.: 10g

Fahéjas csigai.7

E: 691kcal, E: 2 892KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 20g, CH: 1279, So6:
0,1g, Ca: 66mg, Cuk.: 22g
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