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Glutén 2026. oktober 1 - 2026. oktober 30
2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Abonett GM, Tea -
citromos, kendmajas

E: 331kcal, E: 1 394KJ, Zsir: 9g, Te|.
O: E: 369kcal, E: 1 556KJ, Zsir: 129, T4l

0> E: 394kcal, E: 1 657KJ, Zsir: 14g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 47g, S6: 1,0

zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 44g, Sé: 1,2
Ca: 3mg, Cuk.: 4g

Abonett GM, Tea,
Allergén mentes
felvagott, margarin

zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 45¢g, S6: 0,8
Ca: Omg, Cuk.: 6g

Abonett GM, Tea,
allergén mentes zala
felvagott, margarin,
sargarépa friss tisz.

Ca: 1M1mg, Cuk.: 7g

Abonett GM, Olasz
felvagotts, Tejz, margarin

zsir.: 7g, Feh.: 23g, CH: 50g, S6: 1,2
Ca: 243mg, Cuk.: Og

E: 548kcal, E: 2 304KJ, Zsir: 269, T4l.
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Abonett GM, Zdldaru
paprika, Tea -
gyumolcsds, Allergén
mentes felvagott

E: 313kcal, E: 1 322KJ, Zsir: 49, Te|.

zsir.: 0g, Feh.: 15g, CH: 49g, Sé: 0,8
Ca: 2mg, Cuk.: 10g

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Gylimolcs,
Tejberizs kakad
szorattals

E: 686kcal, E: 2 877KJ, Zsir: 14g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 35g, CH: 97g, Sé: 1,4
Ca: 579mg, Cuk.: 21g

Magyaros
burgonyaleves, Vadas
csirke GMo, Tészta koret

| zsir.:2g, Feh.: 21g, CH: 78g, S¢: 0,9
g' Ca: 65mg, Cuk.: 6g

E: 580kcal, E: 2 428KJ, Zsir: 199, Tql.
g,

Brokkolikrémleves
GLUTEN- ES
TEJMENTES, Natuar
csirkemell diétas,
Zd6ldséges parolt rizs

E: 551kcal, E: 2 308KJ, Zsir: 20g, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 27g, CH: 63g, S6: 2,1
Ca: 369mg, Cuk.: 3g

Zoldségleves tészta
nélkll, Lencsefdzelékio,
Sult baromfi virslis

Ca: 90mg, Cuk.: 3g
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E: 603kcal, E: 2 524KJ, Zsir: 36g, T4ql.
zsir.: 3g, Feh.: 25g, CH: 464, S6: 3,80,

Erdei gyimolcslevesy,
Bolognai makaréni
sz6sz, Tészta koret

E: 686kcal, E: 2 875KJ, Zsir: 35g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 78g, Sé: 2,5
Ca: 47mg, Cuk.: 17g

puffasztott rizs, Flora
margarin, Kigy6 uborka,
Allergén mentes
felvagott

E: 307kcal, E: 1 285KJ, Zsir: 79, Te|.

zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 46g, S6: 0,1
Ca: 34mg, Cuk.: 3g

puffasztott rizs, Flora
margarin, Allergén
mentes felvagott,
paradicsom

E: 309kcal, E: 1 292KJ, Zsir: 79, Te|.
g, zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 469, S6: 0,1
Ca: 33mg, Cuk.: 3g

g,

puffasztott rizs, Lekvar
sargabarack, Flora
margarin

E: 327kcal, E: 1 368KJ, Zsir: 6g, Te|.

zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 58g, S6: 0,0
Ca: 36mg, Cuk.: 15g

puffasztott rizs, Flora
margarin, Allergén
mentes felvagott

g, zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 45g, S6: 0,1
Ca: 32mg, Cuk.: 2g

E: 306kcal, E: 1 278KJ, Zsir: 7g, Te|.

9,

puffasztott rizs, Flora
margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 306kcal, E: 1 278KJ, Zsir: 7g, Te|.

zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 45¢g, S6: 0,1
Ca: 32mg, Cuk.: 2g
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