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Tejmentes 2026. oktober 1 - 2026. oktober 30

2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfé Kedd Szerda Csltortok Péntek
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Flora margarin, Tea- Zsemle, Allergén Zo6ldséges felvagott Zsemlei, Tea - Teljes orlésO kenyér
erdei gyumolcs, Teljes mentes felvagott, Tauriss, Flora margarin, gyumdélcsds, margarin, reggelihez,uzsonnahoz,

orlésh kenyéri, csemege margarin Tea - citromos, Teljes Allergén mentes Zdldaru poréhagyma,

szalami orlésh kenyér1, Kigyo felvagott Parizsis, Tea, margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Tel uborka
E: 287kcal, E: 1 200KJ, Zsir: 12g, Tdl. 28ir:: 29, Feh.: 9g, CH: 299, S6: 0,54, E: 228kcal, E: 953KJ, Zsir: 10g, Te}  E: 294kcal, E: 1 228KJ, Zsir: 12g, T4l.
zsir.: 49, Feh.: 8g, CH: 35g, S6: 1,14, Ca: 11mg, Cuk.: 7g E: 278kcal, E: 1 162KJ, Zsir: 11g, Tql. 2ZSir-: 29, Feh.: 9g, CH: 389, S6: 0,5, zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,44,
Ca: 23mg, Cuk.: Og zsir.: 49, Feh.: gg' CH: 349’ S6: 1,79, Ca: 11mg, Cuk.: 16g Ca: 42mg, Cuk.: 7g

Ca: 32mg, Cuk.: 5g

Kertészleves eperlevél Zodldbableves Kéménymagleves, Csirkebecsinalt levess, Meggyleves GM, TM,
tésztavals, Gyimdlcs, (z6ldséges)n, Gylmaélcs, Natur halfilés, Burgonyas tészta GM Pulykaporkdlt feltét
Csirkep6rkolt, Tarhonyashus+ Parolt rizs DIETAS, GM,
Szarazbabfbzelék TM, E: 291keal, E: 1 216KJ, Zsir: 13g, Tql. Petrezselymes burgonya
GM E: 584kcal, E: 2 458KJ, Zsir: 24g, T4l. E: 557kcal, E: 2 330KJ, Zsir: 28g, T¢l. 28"+ 19, Feh.: 14g, CH: 28g, S6: 0,60,
zsir.: 4g, Feh.: 279, CH: 63g, SO 2,4, zsir.: 4g, Feh.: 19g, CH: 74g, S6: 1,dg, Ca: 77mg, Cuk.: 2g E: 473keal, E: 1 978K, Zsir: 23g, TdI.
E: 603kcal, E: 2 528KJ, Zsir: 22g, TdI. Ca: 75mg, Cuk.: 49 Ca: 31mg, Cuk.: 79 zsir. 3g, Feh.: 16g, CH: 49g, So:

zsir.: 4g, Feh.: 34g, CH: 64g, S6: 3,9 98,7g, Ca: 57mg, Cuk.: 11g

Ca: 155mg, Cuk.: 11g
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Zsemles, Allergén Teljes orlést kenyér Zsemle1, Padlizsankrém Teljes orlést kenyér Zsemles, Allergén
mentes felvagott, reggelihez,uzsonnahoz, DIETAS TEJMENTES reggelihez,uzsonnahoz, mentes felvagott,
margarin, paradicsom margarin, Allergén Zoldpaprika, Flora margarin
mentes bécsi felvagott, E: 131kcal, E: 550K, Zsir: 4g, Tel.zsfr.. margarin, csirkemell
E: 193kcal, E: 809KJ, Zsir: 109, Tel ~ sargarépa friss tisz. 1g, FeN..'59, CH: 30g, So: 0,69, Cgt sonkas E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Tel
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5§), 26mg, Cuk.: 8g zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,54,

Ca: 12mg, Cuk.: 7g Ca: 11mg, Cuk.: 7g

E: 257kcal, E: 1 077KJ, Zsir: 10g, Tql. E: 214kcal, E: 894KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.:
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,1¢, 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 1,0g, Ca
Ca: 26mg, Cuk.: 1g 23mg, Cuk.: Og




