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Tea- malnas, Teljes Kalacs137, Kakabr Zo6ldséges felvagott Zsemle1, Sajtkréemy, Tea - Zdldaru poréhagyma, [ﬁ U\|
—| ©Orlésh kenyér:, csemege Tauriss, Tejz, Teljes gyimdélcsds Parizsis, Tea, Teljes =
) szalami, margarin E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 79, Te|.  Orlésh kenyérs, Kigyo orlési kenyéri, margarin ’\7
zsir: 0g, Feh. 139, CH: 889, $6:0.46. uborka, margarin E: 186kcal, E: 777KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.
E: 324kcal, E: 1 353KJ, Zsir: 16g, TdI. : 9, Luk-- 59 g, Feh.: 79611, CH:SQE’. ?g 0,59, Caj  E: 294kcal, E: 1 228KJ, Zsir: 12g, T4 |
zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,1¢, E: 414kcal, E: 1 733KJ, Zsir: 19g, Td1. mg, LuKk..17g zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,44, )
Ca: 22mg, Cuk.: 6g zsir.: 5g, Feh.: 169, CH: 409’ S6: 1,99, Ca: 42mg, Cuk.: 7g ‘ (
Ca: 274mg, Cuk.: 1g IS
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Kertészleves eperlevél Zoldbableves:, Tojasleves1s, Gyimadlcs, Csirkeragu leves1.7y, Meggyleves: 7, )
tésztavals, Gyimdlcs, Pasztortarhonya Rantott halrudaki 4, Morzsas nudli lekvarral, Pulykapdrkélt:, Bulgurs \Yi
Fejtettbabfdzeléki 7, sertéskolbasszali o, Parolt rizs, Teljes drlést kenyér \
Csirke nuggets, Teljes Csemege uborka Tartarmartassz, 1o 2dkgs E: 558kcal, E: 2 337KJ, Zsir: 20g, Tql. \ l
orlésa kenyeér 2dkg: R e Al o SN
E: 409kcal, E: 1 711KJ, Zsir: 30g, Tql. E: 855kcal, E: 3 579KJ, Zsir: 52g, T§l. E: 925kcal, E: 3 888KJ, Zsir: 15g, T4I. ’ ’ b )

E: 856kcal, E: 3 593KJ, Zsir: 32g, Tq. zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH: 25¢g, S6: 1,09, zsir.: 6g, Feh.: 20g, CH: 94g, Sé: 2,3g, zsir.: 1g, Feh.: 32g, CH: 163g, So6:

zsir.: 59, Feh.: 37g, CH- 93g, S6: 5,64, Ca: 65mg, Cuk.: 2g Ca: 43mg, Cuk.: 9g 2,69, Ca: 81mg, Cuk.: 36g J
Ca: 87mg, Cuk.: 11g ‘

0)

Teljes kidrlést zsemles, bluza kenyéris, margarin, Zsemles, Teljes orlési kenyér Tuarés taska sz ‘f“‘«’
Magyaros vajkrémsy, Allergén mentes bécsi Padlizsankrémz,1o0 reggelihez,uzsonnahoz, A
paradicsom felvagott, sargarépa friss Zdldpaprika, Flora E: 167kcal, E: 699KJ, Zsir: 3g, Tel.zs|r.: ) \

tisz. E: 100kcal, E: 419KJ, Zsir: 1g, Tel.zsfr..  margarin, csirkemell 9. Feh.: 6g, CH: 289, S0: 049, Ca IR
E: 200kcal, E: 833KJ, Zsir: 8g, Tel.zs|r.: 0g, Feh.: 59, CH: 30g, S6: 0,69, C4 sonkas me, k-89 L

1mg, Cuk.: 0g zsir 29, Fen.: 10g, CH: 30g, S6: 0,60, E: 214kcal, E: 894KJ, Zsir: 5g, Tel zsjr.:
a: 7mg, Cuk.: 1g 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, So: 1,0g, Ca
23mg, Cuk.: Og

) ’ . 26mg, Cuk.: 8 ‘
. Feh.: 4g, CH: 279, S6: 030, Cal . 257kcal, E: 458KJ, Zsir: 10g, Tl mg, Cuk.: 89 @ k




