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] Gast,-o_Tom Bt_ TeJmenteS 2026. szeptember 1 2026. oktober 2
2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
) : Paprikas szalami, Tea - Zsemles, Tea, Allergén Zsemle1, Zala felvagotts, | Tea, Méz, buza kenyéris, Teljes orlésa kenyér
) citromos, korpas kenyér: mentes felvagott, Tea - gylimolcsos, margarin reggelihez,uzsonnahoz;,

1g, Feh.: 7g, CH: 35¢g, S6: 1,1g, C
4mg, Cuk.: 4g

e

E: 213kcal, E: 899KJ, Zsir: 5g, Tel.zs|r.:

margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35¢, S6: 0,54,
Ca: 11mg, Cuk.: 13g

margarin

E: 246kcal, E: 1 029KJ, Zsir: 12g, Te
zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 0,7
Ca: 15mg, Cuk.: 169

I.
'

Tonhalkrémno, Tea,

E: 290kcal, E: 596KJ, Zsir: 9g, Tel. o paradicsom

2g, Feh.: 6g, CHC47g S6: 0,59, C
k.: 6

Omg, Cuk.: 69 E: 259kcal, E: 1 085KJ, Zsir: 10g, T4l.

zsir.: 2g, Feh.: 59, CH: 35g, S6: 1,14,

Ca: 22mg, Cuk.: 6g

Zellerkrémleves
GLUTEN TEJ- ES
| TOJASMENTESg

Gyumoilcs, Tavaszi
rizseshus sertéshiisbol

E: 561kcal, E: 2 350KJ, Zsir: 21g, T4l
zsir.: 3g, Feh.: 23g, CH: 679, So: 2,0,
Ca: 214mg, Cuk.: 11g

Zbldségleves tésztaval,
Mexikoi bab

E: 463kcal, E: 1 945KJ, Zsir: 25¢, T4l.
zsir.: 1g, Feh.: 18g, CH: 38g, So: 0,49,

Ca: 52mg, Cuk.: 7g

Vegyes gylimdlcsleves
GM, TM, Gylimoilcs,
Milanéi ragu, Tészta

koret

E: 675kcal, E: 2 823KJ, Zsir: 24g, Te
zsir.: 4g, Feh.: 189, CH: 95¢, S6: 3,3
Ca: 345mg, Cuk.: 10g

I
3, zsir.: 2g, Feh.: 37g, CH: 39g, S6: 3,89,

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Zoldborso
fozelék DIAB GM TM,
Pulyka aprépecsenye

Gulyasleves DIETAS,
GMs, Kaposztas kockas.s

E: 570kcal, E: 2 402KJ, Zsir: 199, T4
zsir.: 1g, Feh.: 18g, CH: 83g, So: 3,1
Ca: 59mg, Cuk.: 20g

@.—

E: 547kcal, E: 2 291KJ, Zsir: 26g, T4l.
Ca: 117mg, Cuk.: 8g

Zsemle1, Kigyo uborka,
4 Allergén mentes
'L felvagott, margarin

E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel
zsir.: 2g, Feh.: 99, CH: 29g, S6: 0,54,
Ca: 13mg, Cuk.: 7g

Teljes orlésa kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zoldaru paprika, l6ncs
felvagotts, margarin

E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 13g, Tdl.

zsir.: 4g, Feh.: 79, CH: 29¢, S6: 1,24,
Ca: 23mg, Cuk.: Og

Lilahagyma, korpas
kenyéri, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 259kcal, E: 1 090KJ, Zsir: 10g, Ts
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 32g, S6: 0,84
Ca: 5mg, Cuk.: 1g

), zsir.:7g, Feh.: 10g, CH: 30g, $6: 0,9
Ca: 21mg, Cuk.: 8g

Zsemle1, Olasz
felvagotts, sargarepa
friss tisz., margarin

Ténkolyds péksiitemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsit.:
g, Feh.: 3g CHCBg S6:0,0g, Ca: mpy
°g

E: 299kcal, E: 1 250KJ, Zsir: 21g, Ts

ED.—




