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Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Paprikas szalami, Tea - Sajtos kifli1s, Tejr Zsemles, Zala felvagotts, | Tej:, Méz, buza kenyéris, Teljes oriésh kenyér
)) : : ) ila felvag 1 eny 1€ Y ‘
| citromos, korpas kenyér: Tea - gylimolcsos, margarin reggelihez,uzsonnahoz,
o E: 334kcal, E: 1 396KJ, Zsir: 8g, Te|. margarin Tonhalkrémno, Tea, .ﬁJ,'l,‘-l(
E: 213kcal, E: 899KJ, Zsir: 5g, Tel.zs|r.: ZSir-: 39, geh a9, CH: fSQ S6: 1,49, E: 365kcal, E: 914KJ, Zsir: 12g, Te paradicsom "-l.--
| 1eFen.:7g, CH: 359, 86:11g, Cof a: 345mg, Cuk.: Og E: 250kcal, E: 1 045K, Zsir: 12g, Tdi. ZSir: 29, Feh.: 13g, CH: 529, 567 0,5, I
4mg, Cuk.: 4g Ca: 240mg, Cuk.: Og ) Il
zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 39, S¢: 6,74, E: 287kcal, E: 1 202KJ, Zsir: 13g, T4l )
){ \ Ca: 15mg, Cuk.: 17g 1

zsir.: 3g, Feh.: 5g, CH: 35g, Sé: 1,11,

Ca: 23mg, Cuk.: 7g ) U,
»% @6

Sajtkrémleves: 7, Reszelt tészta leves:,ss, Erdei gyimdlcslevesa, Majgombéclevess s, Gulyaslevess, Turos (
; GylUméics, Tavaszi Mexikoi bab, Teljes Gytimdlcs, Bolognai Zé6ldborsé fézeléka 7, tejfolos tésztaq sz, Teljes
|| rizseshus sertéshisbol orlésa kenyér 2dkgs spagettii s, Sajt szorat, Sertésporkolt, Teljes orlésa kenyér 2dkgs
I orlést kenyeér 2dkg+ )
| E: 689kcal, E: 2 886KJ, Zsir: 28g, Tdl. E: 612kcal, E: 2 568KJ, Zsir: 35g, Tql. E: 908kcal, E: 3 819KJ, Zsir: 40g, Tdl. E: 938kcal, E: 3 949KJ, Zsir: 449, Td.
) : zsir.: 5g, Feh.: 33g, CH: 73g, S6: 4,49, zsir.: 2g, Feh.: 23g, CH: 469, Sé: 2,49g, zsir.: 6g, Feh.: 37g, CH: 98g, S6: 1,80, E: 856kcal, E: 3 585KJ, Zsir: 50g, Td). zsir.: 5g, Feh.: 38g, CH: 93g, So: 6,4g, )
Ca: 268mg, Cuk.: 10g Ca: 37mg, Cuk.: 3g Ca: 405mg, Cuk.: 269 zsir.: 3g, Feh.: 369, CH: 62g, S6: 5,60, Ca: 112mg, Cuk.: 3g )
Ca: 200mg, Cuk.: 14g
)< [
/| Zsemle1, Kigyd uborka, Teljes o6rlést kenyér Kérézottr, Lilahagyma, Zsemle1, Olasz Pizzas csigaiz
Il Snidlinges vajkrémy reggelihez,uzsonnahoz;, korpas kenyér: felvagotts, sargarépa |
[ Zoldaru paprika, I6ncs friss tisz., margarin E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Te ) I
)| || E:165keal, E: 684KJ, Zsir: 8g, Tel.zs|r:  felvagotts, margarin E: 201kcal, E: 850KJ, Zsir: 3g, Tel.zsr.: zsir.: g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,64 I
g, Feh.: 591130H I‘&Osla( S6: 049, Ca 19, Feh.: 9g, CH: 339 $0:0,79,C4  E: 333kcal, E: 1 390KJ, Zsir: 24g, Td|. Ca: mg, Cuk.: 29 )
mg, LUk 7g E: 276kcal, E: 1 154K, Zsir: 13g, Td). 33mg, Cuk: 3g zsir.: 8g, Feh.: 129, CH: 30g, S6: 1,08,
zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S6: 1,24, Ca: 21mg, Cuk.: 8g
- Ca: 23mg, Cuk.: Og
)




