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il Glutén Glutén 2026. szeptember 1 - 2026. oktdber2 |||
U
2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
| Hétfd Kedd Szerda Csitdrtok Péntek
D Abonett GM, Paprikas Abonett GM, Tejr, Abonett GM, Zala Abonett GM, Tejz, Méz, Abonett GM, 6
<| szalami, Tea - citromos margarin felvagotts, Tea - margarin Tonhalkrémuio, Tea,
o gyumolcsés, margarin paradicsom (
E: 305kcFaI,h E:112282KHJ,4Z45ir: S7g, 1“3' E: 41§kcgl. E: 1 745é<d, ggir: é 3ng;|. E: 45:53)kc|a:|, r|]z: 1 935ch, ggir: é 3g,0Te .
|| Zsiv 20, Feh: 129, CH: 449, S6:1,1g, zsir.: 3g, Feh.: 179, CH: 509, S610.70, E: 401kcal, E: 1 688KJ, Zsir: 14g, T4l. 28i: 39, Feh.: 17g, CH: 629, S6:0,70, - 353Kkcal, E: 1 487KJ, Zsir: 110, Tl
| L Ca: 4mg, Cuk.: 4g Ca: 240mg, Cuk.: Og zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 49g, 86?1,09, Ca: 240mg, Cuk.: Og zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: 48g, Sé:go,gg, )
>| Ca: 5mg, Cuk.: 9g Ca: 3mg, Cuk.: 6g
7= Zellerkrémleves Zoldségleves tésztaval, Vegyes gyimodlcsleves Csirkeragu leves tej,tojas Gulyasleves DIETAS, (
o GLUTEN-, TEJ- ES Mexikoi bab GM, TM, Gylimolcs, mentess, Zdldborsé GMs, Kaposztas tészta
I TOJASMENTES,, Milanéi ragu, Tészta fézelék DIAB GM TM, GM
- Gyumdlcs, Tavaszi E: 463kcal, E: 1 945KJ, Zsir: 259, Tq|. koret, Sajt szoérat; Pulyka aprépecsenye )
| rizseshus sertéshusbol | zsir: 19, Feh.: 189, Ct: 389, S6:0.4g, E: 335kcal, E: 1 401KJ, Zsir: 20g, T4I.
: $9emg, LUk 79 E:'74gkcla:|, E: g ;osé(d,ggir: é?g,sT;l. E:i5427kcla:l, E: %7291c|:(|-d|' %gir: gggéTé | Zsir: 2g, Sghgén‘.’,g' gm?ﬁ’gb%: 2,49, U
. . i zsir.: 8g, Feh.: 23g, CH: 95g, S6: 3,7, zsir.: 2g, Feh.: 37g, CH: 39g, S6: 3,83, : ' -
2o L Ca: 505mg, Cuk.: 10g Ca: 117mg, Cuk.: 89
Ca: 214mg, Cuk.: 11g
I
) (
©) . . . . . . , U
\ [ puffasztott rizs, Kigy6 puffasztott rizs, Zéidaru puffasztott rizs, puffasztott rizs, Olasz puffasztott rizs, Allergén \
i uborka, Snidlinges paprika, I6ncs felvagotts, Korézétty, Lilahagyma felvagotts, sargarépa mentes felvagott, \|
; ( vajkrémy margarin friss tisz., margarin margarin )
" E: 289kcal, E: 1 211KJ, Zsir: 4g, Te|. I| |
A | E:316keal, E: 1 317KJ, Zsir: 10g, Tql. E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 14g, Tl. 28ir: 1g, Feh.: 14, CH=k4_89' $6:0,18. E: 451kcal, E: 1 883KJ, Zsir: 229, TdI. E: 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, Td. )
zsir.: Og, Feh.: 10g, CH: 47g, S6: 0,0g, zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 46g, S6: 0,3g, Ca: 64mg, Cuk.: 5g zsir.: 7g, Feh.: 15g, CH: 479, S6: 0,59, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 459, S6: 0,14,
Ca: 34mg, Cuk.: 3g Ca: 35mg, Cuk.: 3g Ca: 41mg, Cuk.: 4g Ca: 31mg, Cuk.: 2g




