=0

>

' ( Joasszony csirke ragu,

( Allergén mentes

rty Al

Mgfm\%a goéjorx T 0Bt ?#K‘Trts%u

lsolagt: olas licy Lt -Tomb
| éaT é"‘%@‘ 'i
|| il [

1hTYE

LARTYO {11

0o
“'| :_; \f

e

O If g |I ( ﬁ

TR

’Jh (

| \

|
|
|
|

| : |J i K
sl .| W0 F I .llﬂ'l.ul. ',«m. . } ,
Gastro-Tom Bt. TeJmenteS 2026. szeptember 1 - 2026. oktdber 2
2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Teljes orlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tea- erdei gyimolcs,
margarin, csemege
szalami

E: 322kcal, E: 1 349K, Zsir: 169, Tg
zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 35g, S¢é: 1,14,
Ca: 22mg, Cuk.: Og

Zsemles, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, So: 0,5¢,
Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Tea, Teljes orlési
kenyérs, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 10g, Tal.
zsir.: 2g, Feh.: 89, CH: 34g, So: 1,04,
Ca: 19mg, Cuk.: 6g

Teljes orlést kenyér
r&ggelihez,uzsonn&hoz,

sir: 10g, T4
zsir.: 29 Feh 9g, CH:’ 8g, So: 1,04,
.. 10g

Teljes orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Soproni felvagott, Tea,
paradicsom, margarin

E: 249kcal, E: 1 039KJ, Zsir: 9¢g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 359 §6: 0,94,
Ca: 21mg, Cuk.: 6g

Burgonyaleves
z6ldségess, Gyiimolcs,

Parolt rizs

E: 578kcal, E: 2 418KJ, Zsir: 28g, TdI.
zsir.: 3g, Feh.: 259, CH: 78g, S6: 0,8g,
Ca: 43mg, Cuk.: 8g

Tarhonyaleves,
Paradicsomos
kaposztafozelék GM,
Csirkeporkolt

E: 458kcal, E: 1 918KJ, Zsir: 22g, Td|.

zsir.: 2g, Feh.: 20g, CH: 46g, So: 4,8g,
Ca: 57mg, Cuk.: 16g

Erdlevess, Gyimoélcs,
Pincepoérkolt pulykabdl,
csalamadé
édesitdszerrel

E: 504kcal, E: 2 111KJ, Zsir: 15g, Tdl.
zsir.: 2g, Feh.: 379, CH: 53g, S6: 2,8g,
Ca: 88mg, Cuk.: 15g

sirkemell,
, Csemege

: 2 259K, Zsir: 10g, Tel.
.1 32g, GH: 799 S6: 0,89,

Babgulyas pulykabal
GM, TejberizS Diab, TM

E: 389kcal, E: 1 629KJ, Zsir: 10g, Ts

zsir.: 1g, Feh.: 18g, CH: 579, S6: 1,6g,

Ca: 64mg, Cuk.: 2g

Zsemles, Kigy6 uborka,

felvagott, margarin

E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Te!
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,54,
Ca: 13mg, Cuk.: 7g

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Zala felvagotts,
sargarépa friss tisz.,
margarin

E: 276kcal, E: 1 153KJ, Zsir: 13g, Tl

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 30g, So6: 1,24,
Ca: 30mg, Cuk.: 1g

Magos zsemle:,
Lilahagyma, csirkemell
sonkas, margarin

E: 405kcal, E: 1 697KJ, Zsir: 17g, Tql.
zsir.: 2g, Feh.: 16g, CH: 48g, Sé: 0,1
Ca: 8mg, Cuk.: 2g

Teljeg kiorlesa zsemles,

E: Z35kcal, E: 985KJ, Zsir: 2g, Te
1 29, Feh.: 69, CH: 269, $0: 0,79,
Ca: 5mg, Cuk.: Og

Tonkolyds péksiitemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.:
g, Feh.: 3g CHCBgIJ( S6: 0,0g, Ca: mp,

g




