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l Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok ' Péntek
) ’ Teljes oriésa kenyér Brids1s7, Tejr Majkrémesz, Tea, Teljes Teljes orlést kenyér Teljes orlést kenyér
: reggelihez,uzsonnahoz, orlésa kenyér: raggelihez,uzsonnahoz), reggelihez,uzsonnahoz;,
(o Tea- erdei gyliméics, E: 274kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 7g, Te|. jaskréms.ro, Z6ldar, Soproni felvagott, Tejr,
' margarin, csemege zsir.: 1g, gehz s Cg'ulfog S6: 0,29, E: 205kcal, E: 857KJ, Zsir: 3g, Tel.zs|r.: paprika, Tea - paradicsom, margarin
szalami & 2ame, g 3, Feh.: 7g, CH: 35, S6: 1,3g, C4 gyimélcsés
22mg, Cuk.: 6g )
| E: 324kcal, E: 1 357KJ, Zsir: 12g, T4l.
L] E: 328keal, E: 1 375K, Zsir: 16g, Tdl. |, zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH: 39g, S6: 0,9, !
zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 37g, S6: 1,14, g, So: 1,2, Ca: 261mg, Cuk.: Og ) L
% Ca: 22mg, Cuk.: Og
e Tejfolos Tarhonyalevess, Erdleves csigatésztavals, Csllkds bablevesi g,
(O E e . v 1 . . o .
\ / burgonyaleves:, Paradicsomos Gyumdlcs, Pinceporkolt almakrémileves: Szilvatoltelékes
J{ Gylimdlcs, Joasszony kaposzta1, Csibefasirts, sertésbdl, Teljes orlésa Rantott emelh,s, gombodci s, Teljes orlést
, csirke ragu, Parolt rizs Teljes drlésa kenyér kenyér 2dkgs, csalamadé Kukoricag bulgurs, kenyér 2dkg- ) '
i ‘ 2dkgs Csemegeg uborka

E: 632kcal, E: 2 643KJ, Zsir: 32g, Tql. E: 417kcal, E: 1 745KJ, Zsir: 11g, Tdl. E: 1 095kcal, E: 4 612KJ, Zsir: 30g ) i
9 zsir.: 4g Feh 269 CEkS:II%gSo 239 E: 614kcal, E: 1 991KJ, Zsir: 259 Tdl. zsir.: Og Feh ZOg CH: 559 Sé: 299 E: 732kcal, Ef3 0 KJ, Zsir: 159 Tdl. Tel.zsir.: 69, Feh 299 CH 1739 S
o)

L=

Ca: 76mg, C zsir.: 2g, Feh.: 17g, CH: 80g, S6: 1,§ Ca: 88mg, Cuk.: 159 zsir.: 59, Fgh.: 414, CH: 109g, So: 7,19, Ca: 76mg, Cuk.: 23g
Ca: 71mg, Cuk.: 30g 1,0g, : 300 , Cuk.: 229

‘P

/| Zsemle, Kigyd uborka, Teljes orlésh kenyér . Magos zsemle:, Teljeg kiorlésa zsemle, Sajtos stangliizz

Il kockasaijtr reggelihez,uzsonnahoz;, Lilahagyma, csirkemell Parizsis, marga

!- Zala felvagotts, sonkas, margarin E: 88kcal, E: 371KJ, Zsir: 5g, Tel.zsif.: )

LY B f53kcal, E 638KJ. Zsir 68 Jelzsr: sargarépa friss tisz., E: f35kcal, E: 985K, Zeir:\2g, Te 9, Feh.: 2g, CH: 8g, Sgé 0,69, Ca: mp, |

9. Fen.. 89, 9, S0: 0,9, margarin E: 405kcal, E: 1 697KJ, Zsir: 17g, Tql. ZSiJ:: 29, Feh.: 6g, CH: 26g, 36: 0,7, £
103mg, Cuk.: 7g 9 zsir.: 2g, Feh.: 169, CH" 48g, Sogo 1, Ca: 5mg, Cuk.: Og

E: 276kcal, E: 1 153KJ, Zsir: 13g, Td|. Ca: 8mg, Cuk.: 29
zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 1,29,

Ca: 30mg, Cuk.: 1g




