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puffasztott rizs, Tea-
erdei gyimélcs,
margarin, csemege
szalami

E: 412kcal, E: 1 725KJ, Zsir: 17g, Tdl.

zsir.: 59, Feh.: 14g, CH: 52g, S6: 0,2
Ca: 34mg, Cuk.: 2g

puffasztott rizs, Tejs

Ca: 271mg, Cuk.: 2g

0,

E: 338kcal, E: 1 415KJ, Zsir: 5g, Te|.
zsir:: 0g, Feh.- 179, CH: 569, S6:0.00. . 295kcal, E: 1 233KJ, Zsir: 4g, Te.
zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 52g, Sé: 0,49,

puffasztott rizs,
Majkrémez, Tea

Ca: 34mg, Cuk.: 9g

puffasztott rizs,

\ Tojaskréma. 1o, Z6ldar

paprika, Tea -
gyumdlcsds

E: 424kcal, E: 1 774KJ, Zsif:
zsir.:\3g, Feh.: 15g, CH: 5
\ Ca:d44mg, Cuk.:

15g, TdI. zsir.: 3g, Feh.: 179, CH: 57g, Sé: 0,0
, $6: 0,39,

puffasztott rizs, Soproni
felvagott, Tejr,
paradicsom, margarin
E: 414kcal, E: 1 733KJ, Zsir: 13g, T¢
Ca: 273mg, Cuk.: 3g

Burgonyaleves
zbldségess, Gyliimélcs,
Joasszony csirke ragu,

Parolt rizs

E: 578kcal, E: 2 418KJ, Zsir: 28g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 25¢g, CH: 78g, S6: 0,5
Ca: 43mg, Cuk.: 8g

Tarhonyaleves,
Paradicsomos
kaposztafdozeléek GM,
Csirkeporkolt

I E: 458kcal, E: 1 918KJ, Zsir: 22g, T4
1, zsir.: 2g, Feh.: 20g, CH: 46g, S6: 4,6
Ca: 57mg, Cuk.: 16g

Erdlevess, Gylimdlcs,
Pincepdrkélt pulykabal,
csalamadé
édesitdszerrel

i, zsir.: 2g, Feh.: 37g, CH: 53g, S6: 2,8
Ca: 88mg, Cuk.: 15g

I. E: 504kcal, E: 2 111KJ, Zsir: 15g, Tél.
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Babgulyas pulykabol
GM, TejberizS Diab, TM

E: 389kcal, E: 1 629KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 18g, CH: 57¢g, S6: 1,6
Ca: 64mg, Cuk.: 2g
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Abonett GM, Kigyd
uborka, kockasaijt

E: 308kcal, E: 1 297KJ, Zsir: 8g, Te|.

zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 40g, So: 1,3
Ca: 92mg, Cuk.: 1g

Abonett GM, Zala
felvagotts, sargarépa
friss tisz., margarin

J: E: 369kcal, E: 1 555KJ, Zsir: 14g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 149, CH: 41g, S6: 1,0
Ca: 11mg, Cuk.: 1g

Abonett GM,
Lilahagyma, csirkemell
sonkas, margarin

0, zsir.: 3g, Feh.: 156g, CH: 429, S6: 0,8
Ca: 8mg, Cuk.: 2g

Abofett GM, Parizsis,
margarin

Ca: 5mg, Cuk.: Og

i,

E: 3#5kcal, E: 1 496KJ, Zsin 14g, TH).
I E: 346keal, E: 1458KJ, Zsir: 11g, Td1. 2SIt/ 3g, Feh.: 13g, CH: 40g,'56: 1,25, . 345kcal, E: 1 454KJ, Zsir: 12g, Td

Abonett GM, Allergén
mentes felvagott,
margarin

zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 0,8
Ca: mg, Cuk.: Og
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