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I Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek '
D 1| Telies ki6riésa zsemles, Zsemles, Tea, Allergén Zsemle1, Tea - Zsemles, Tea, Allergén Szardiniakréma.io, 6
= Tea - citromos, Kigyo mentes felvagott, gyumdlcsés, margarin, mentes felvagott, poéréhagyma, Tea-
9/ uborka, Allergén mentes margarin paradicsom, Allergén margarin malnas, Teljes orlési (
\( felvagott, margarin mentes felvagott kenyér:, margarin
/ E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Te
|| E: 248kcal, E: 1 025Ky, Zsir: 10g, TgI. Zsir 2, Feh. 29 CCHk359 S6:0.59.  E: 231kcal, E: 968KJ, Zsir: 10g, Te| 251" 29, Feh.: 9g, CH: 359, S6:058, k. 39akcal, E: 1 650K, Zsir: 23g, T4I. )
) zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 0,44, Ca: 11mg, Cuk.: 13g zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 0,54, Ca: 11mg, Cuk.: 13g zsir.: 5, Feh.: 7g, CH: 35g, Sé: 1,08, _
Ca: 3mg, Cuk.: 5g Ca: 12mg, Cuk.: 169 Ca: 49mg, Cuk.: 8g )
) 6
"ol Paradicsomleves GM, Csontleves szarnyasbol Kéménymagleves, Fokhagymakrémleves Nyirségi raguleves GM, m (
N/ DIETASs, Gylimdlcs, GM, Silt baromfi virslis, Gyumdlcs, GM, TM, Négyborsos- TMES fl|
’ Szarnyasrizottod Tokfozelék DIETAS, GM Pulykapoérkoélt, Tészta mustaros silt TOJASMENTES:;, ‘I
_- ™ koret, csalamadé csirkemellto, Vajas Kaposztas tészta GM ) l
); 'L E: 550kcal, E: 2 304KJ, Zsir: 14g, T4l. burgonya |||
zsir.: 29, Feh.: 23g, CH: 78g, S6: 3,80, E. 697kcal, E: 2 904KJ, Zsir: 55g, Tql. E: 655kcal, E: 2 742KJ, Zsir: 29g, Tdl. E: 356kcal, E: 1 491KJ, Zsir: 24g, Td. ) U
Ca: 29mg, Cuk.: 8g zsir.: 11g, Feh.: 24g, CH: 269, S6:|  zsir.: 2g, Feh.: 20g, CH' 75g, S6: 0,9, E: 407keal, E: 1 703KJ, Zsir: 17g, TI. 28I 20, Feh.: 10g, CH: 23g, S6: 0,69,
2,4g, Ca: 109mg, Cuk.: 13g Ca: 29mg, Cuk.: 16g zsir.: 29, Feh.: 22g, CH: 40g, So: 1,4g, Ca: 63mg, Cuk.: 17g
Ca: 25mg, Cuk.: 1g
i |
(o] I \.(
\ ¢/ Lekvar sargabarack, Pulyka felvagott, Teljes korpas kenyéri, Allergén Zobldpaprika, Teljes Ténkolyds péksutemeény y
' | buaza kenyéris, margarin orlésa kenyér, mentes felvagott, orlésh kenyérs, Allergén ](
| sargarepa friss tisz., margarin mentes bécsi felvagott, E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsl}.: ) |
}l | E:207kcal, E: 250KJ, Zsir: 1g, Tel.zs|r.: margarin margarin g, Feh.: 3g, CH: 89, 56: 0,09, Ca: mp, [
| 0g,Feh.: GEmSHC;t&g 128 0,4g, C E: 253kcal, E: 1 065K, Zsir: 10g, TdI. 9 )4
E: 249kcal, E: 1 040KJ, Zsir: 9g, Te|.  ZSir: 29, th 99. CH: 319, 86: 089, E: 254kcal, E: 1 065K, Zsir: 10g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 30g, SO: 1,44, a: mg, Cuk.: 0g zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,09,
Ca: 41mg, Cuk.: 1g Ca: 19mg, Cuk.: Og
)
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