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1L Gastro-Tom Bt M'ndszenty Iskola A 2026. szeptember 1 - 2026. oktober 2
2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 | 2026.09.18 '
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Teljes kiorlésh zsemles, Molinarkass7, Kakaos Egyenes Kifli1, Sajtos kifli13, Tejr Szardiniakréma,io,
)) > 2 yen ! I | za
] Magyaros vajkrémg, Tea Fokhagymas felvagotts, poréhagyma, Tea-
©J| - citromos, Kigy6 uborka E:0 13('):kcr:1al, 7E: SéﬁKiJéng:Ag, OTel.ésir.: Tea - gyimdlcsos, E: 3%4kc'::th E:117398I'(_|J,4285ir: 389, 1T3 . malnas, Teljes orlési (
. 9. Fen.: 79, L 159, 90: 0,09, €& margarin, paradicsom zsir.. og, ten.: 179, L 469, S0: 1,49, kenyér:, margarin
| E: 217Kcal, E: 905Ky, Zsir: 8g, Tel.zs)r.: 242mg, Cuk-: 5g Ca: 345mg, Cuk.: Og
' 9, Feh.: 4g, CH: 31g, $6: 0,39, Ca E: 488kcal, E: 1 140KJ, Zsir: 279, Td|. E: 436kcal, E: 1 825KJ, Zsir: 27g, Tdl. )
) 3mg, Cuk.: 5 zsir.: 29, Feh.: 11g, CH: 41g, S6: 0,3y, zsir.: 7g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,04,
Ca: 19mg, Cuk.: 11g Ca: 50mg, Cuk.: 9g )
| @@
5 Paradicsomlevesas, Csontleves Tojasleves1s, Gyumolcs, Fokhagymakrémleves:, Nyirségi I
\ / Gyimodlcs, eperlevélells s, Sertésporkolt, Tarhonya Négyborsos-mustaros gomboclevesi zg,
/| Szarnyasrizott6, Saijt Tokfozeléks7, Slt koret s, csalamadé sult csirkemellto, Vajas Kaposztas kocka.s '“'
szoratr baromfi virslis, Teljes burgonya, kenyérkockar ) i
orlésa kenyeér 2dkg: E[95§kc'a:l E cz*»aooagig| ﬁr ggg4Tg|. E: 7?0k3ca| FEh3 32%6K21: HZs1ir0 SSOQSTGI. |||
E: 727kcal, E: 3 047KJ, Zsir: 229 Tql. zsir.: og, Te 9 9  E: 561kca| E: 2 350KJ, Zsir: 24g Tgl. 28I g. e 9' g, 90 L
Ca: 193mg CUk 299 ZSII’ 3g, Feh 18g, CH 489 S6: zgg’ Ca 50mg CUk Zg
Ca: 122mg, Cuk.: 19g
6
.y , : R P ) , . o M
Lekvar sargabarack, Pulyka felvagott, Teljes Zoldfaszeres turokrémy, Zodldpaprika, Teljes Csokis parnai sz \/
buza kenyérss, margarin orlésh kenyér,, korpas kenyér: orlésa kenyers, Allergén
sargarépa friss tisz., mentes bécsi felvagott, E: 180kcal, E: 753KJ, Zsir: 3g, Tel.zs|r.: ) I
E: 207kcal, E: 250KJ, Zsir: 1g, Tel.zs|r.: margarin E: 192kcal, E: 810K, Zsir: 3g, Tel.zs|r.: margarin 9. Feh.: 3, CHC33911S° 0,39, Ca: mg, i
0g, Feh.: e‘iq CHC4Eg 1§o 0,49, C 19, Feh.: 82960H 82'% S1;o 0,79, C uk.: 11g )Y
me, Lk 199 E: 249kcal, E: 1 040KJ, Zsir: 9g, Tel. mg, LUk 19 E: 254kcal, E: 1 065KJ, Zsir: 10g, T4).
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 309 So: 1,44, zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, So: 1,04,
Ca: 41mg, Cuk.: 1g Ca: 19mg, Cuk.: Og




