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Glutén Glutén 2026. sze tember 1 - 2026. oktober 2 |
I _
2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 '
Hétfd Kedd Szerda | Csutortok Péntek
» Abonett GM, Magyaros Abonett GM, Kakaor Abonett GM, Abonett GM, Tej Abonett GM, 6
/| vajkrémy, Tea - citromos, Fokhagymas felvagott, Szardiniakréma,1o,
°, Kigy6 uborka E: 368kcal, E: 1 551KJ, Zsir: 6g, Te). Tea - gyliimélcsos, E: 342kcal, E: 1 441KJ, Zsir: 5g, Te|. poréhagyma, Tea- “J.l,h(
/ zsir.: 1g, geh24128g Cé-i kSSg S6:0,7g, margarin, paradicsom zsir.: 0g, I-;eh 2‘1169 CIEI: iOg $6: 0,7g, malnas, margarin
' E:337keal, E: 1417KJ, Zsir: 10g, T4!. & 28amg, o9 & £Amg, Bk g I
[ zsir:0g, th 3119 ng459 S6: 0,78, E: 528kcal, E: 1 498KJ, Zsir: 25g, Tq. E: 488kcal, E: 2 052KJ, Zsir: 24g, T4|. ) l
18 a: 3mg, Cuk.: 5g zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 50g, S0: 0,79, zsir.: 69, Feh.: 13g, CH: 46g, S6: 0,89, |
- Ca: 2mg, Cuk.: 10g Ca: 30mg, Cuk.: 8g ) U
»% |
= Paradicsomleves GM, Csontleves szarnyasbol Kéménymagleves, Fokhagymakrémleves Nyirségi raguleves GM, i (
DIETAS,, Gyiimélcs, GM, St baromfj virslis, Gylmoilcs, GM, TM, Négyborsos- TMES ( )
Szarnyasrlzotto Saijt Tokfozelek DIETAS, GM Pulykaporkélt, Tészta mustaros siilt TOJASMENTESs,, ‘|f
I szoraty ™ koret, csalamadé csirkemellto, Vajas Kaposztas tészta GM )
) burgonya h
- | E:618keal, E: 2 589KJ, Zsir: 209, T¢I E: 697kcal, E: 2 904KJ, Zsir: 55, Tl. E: 655kcal, E: 2 742KJ, Zsir: 29g, Tq. E: 356kcal, E: 1 491KJ, Zsir: 24g, Tql. \U,
zsir.: 5g, Feh.: 28g, CH: 78g, S6: 4,03,  zsir.: 11g, Feh.: 24g, CH: 26g, So6:|  zsir.: 2g, Feh.: 20g, CH: 75g, $6: 0,99, . 407kcal, E: 1 703KJ, Zsir: 179, T1. zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 23g, Sé: 0,6, ‘
Ca: 189mg, Cuk.: 8g 2,49, Ca: 109mg, Cuk.: 13g Ca: 29mg, Cuk.: 16g zsir.: 29, Feh.: 22g, CH: 40g, S6: 1,4, Ca: 63mg, Cuk.: 17g
Ca: 25mg, Cuk.: 1g
i ('
(o) , , _ ) M
‘| puffasztott rizs, Lekvar puffasztott rizs, Pulyka puffasztott rizs, puffasztott rizs, puffasztott rizs, Allergén )
sargabarack, margarin felvagott, sargarépa friss Zoldfaszeres turokréms: Zdldpaprika, Allergén mentes felvagott, |
tisz., margarin mentes bécsi felvagott, margarin )/
| Ei 2918k?:alhE 11024?:;1 SZBSIT S3g, (')l'%l. E: 2810kcFa|hE 11317%}:# 426sir 849 T%. margarin ) l
o | z=iri1g.Fe g, 9. 50: 0,88, E: 339kcal, E: 1 416KJ, Zsir: 10g, Tgl. 2Sir: 19, Fe 9 g, 56: 0,08, E: 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, TH|. N
Ca: 35mg, Cuk.: 159 zsir.: 3g, Feh.. 13g, CIH. 479, S6. 0,55, Ca: 57mg, Cuk.: 39 E: 344kcal, E: 1 440K, Zsir: 11g, TdI. 25" 3g, Feh.: 14g, CH: 45g, 810,16,
Ca: 53mg, Cuk.: 4g zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 469, S6: 0 ;L’ Ca: 31mg, Cuk.: 2g
Ca: 31mg, Cuk.: 2g




