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[T Gastro-Tom Bt. Tejmentes 2026. szeptember 1 - 2026. oktober 2
| 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
: Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek |
» Paprikas szalami, Tea- Tea, Teljes orlésa Padlizsankrém DIETAS, Zsemles, Pulyka Teljes orlési kenyér (4
malnas, Teljes orlési kenyéri, Allergén mentes | TEJMENTES, Tea- erdei felvagott, Lilahagyma, reggelihez,uzsonnahoz;,
(@ kenyéri, margarin felvagott, margarin gylimdlcs, buza kenyéris Tea, margarin Zoldaru paprika, ,"jl.-‘l(
margarin, Allergén \(
| E:292keal, E: 1220KJ, Zsir: 13g, Tdl. E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 10g, Tdl. E: 216kcal, E: 290KJ, Zsir: 5g, Tel.zs|r.:E: 212kcal, E: 885KJ, Zsir: 9g, TeI.Zir.: mentes felvégott, |
| zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 34g, S6:1,3¢, zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,01;, 1g, Feh.: 7g, CH: 379, $6: 0,6¢, C&  2g, Feh.: 8g, CH: 379, S¢: 0,8g, Ca margarin ) I
) \ Ca: 23mg, Cuk.: 6g Ca: 19mg, Cuk.: 6g 16mg, Cuk.: 1g 30mg, Cuk.: 14g |
|
E: 327kcal, E: 1 367KJ, Zsir: 18g, Tal. )
zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,04,
Ca: 21mg, Cuk.: Og
Vi — — s , 6
Csirkeragu leves tej,tojas Kertészleves tészta Zoldségkrémleves GM, Meggyleves GM, TM, Pulykagulyaslevess, .
O 7>t A p g A AN ) .1Ji..(
\ mentess, Gyiimdlcs, nélkil, rizseshus TM, Gyumoélcs, Hagymas tort burgonya, TejberizS Diab, TM (%)
| Burgonyafdzelék pulykahusbol, Csemege Pulykaragu DIETAS, Natur csirkemell diétas,
_ DIETAS, GM, TM, uborka TEJMENTES, Koles csalamadé E: 311kcal, E: 1 299KJ, Zsir: 10g, TdI. ) (|
| Gyrosos csirkecsikok zsi: 2g, Freh.. 18g, CH: 370, 86:2,1, I
) E:’36é3kc'azl,rI‘E: ;1519(5:'1, %slrz égg,z'léil. E:‘62:.;5kc?l,rl‘i: %8295(5:'1, gglr: éggb,Tél' E: 48[6k;al,'I:E:ﬁOéBGZKJéﬁsié:SW%OTcI. : g, Luk.: Og ) U
E: 590k |’ E!2472KJ, Zsir: 31 , Tdl. Z8Ir.. £9, Fenh.. g, . 7g, »2,Ug, zsir.: 3g, Feh.: J, . g, L 4,0q, Zslir.. 2g, Feh.: g, . d, g
Zsir: dg, Feh.: 350, GH: 39, 3694,?"?, Ca: 93mg, Cuk.: 89 Ca: 229mg, Cuk.: 7g 99,1g, Ca: 65mg, Cuk.: 17g
Ca: 80mg, Cuk.: 10g
) |
Zsemles, Kigyo uborka, Teljes kidrlésa zsemler, Teljes orlést kenyér Teljes orlést kenyér, Tonkolyos péksutemény
I Allergén mentes Loncs huss, sargarépa reggelihez,uzsonnahoz, Allergén mentes
[ felvagott, margarin friss tisz., margarin Olasz felvagotts, felvagott, margarin E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi}.: )
e margarin, paradicsom g, Feh.: 3g, CH:C ?ﬁ" $6:0,0g, Ca: mp,
7 E:I 1922kc"c:1l,hE: 98020K|\_J|, gsgir: 1SQg,ng E: '252‘31kca|i, E: 1605gﬁJ,2273ir: s1 g:gd gal. E: 2512 kca'l, E: 1805%ﬁJ, 2Zssir: s1091, '(I)'s I ~9 )
Zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 299, S6: 0,59, zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 27g, S6: 0,64, E: 358kcal, E: 1 497KJ, Zsir: 21g, Tdl. zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 28g, So: 1,04,
Ca: 13mg, Cuk.: 7g Ca: 9mg, Cuk.: 1g zsir: 7g,cia=eh.: 10g, CH: ng 8691,29, Ca: 19mg, Cuk.: Og
Ca: 24mg, Cuk.: Og
O




