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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
» Paprikas szalami, Tea- Tej7, kakaos kalacs Padlizsankréms,1, Tea- Zsemles, Pulyka Teljes orlés kenyér é
. malnas, Teljes orlésl foszlds1as7 erdei gyimélcs, buza felvagott, Lilahagyma, reggelihez,uzsonnahoz;,
(© kenyéri, margarin kenyérs Tea, margarin Zoldéaru paprika, lﬂw,(
\( E: 264kcal, E: 1 109KJ, Zsir: 6g, Te|. szalamikrémy, Tejr, \{
| E:292kcal, E: 1 220K, Zsir: 13g, T4, 2Sir: 19, Feh.: 10g, CH: 409 S6:0.48. E: 191kcal, E: 184KJ, Zsir: 1g, Tel.zs|r..E: 212kcal, E: 885KJ, Zsir: 9g, Tel.zs|r.: margarin |'
zsir. 4g, Feh.: 6g, CH: 34g, S6: 1,38, Ca: 240mg, Cuk.: 0g, Feh.: 7g, CH: 39g, Sé: 0.7g, 3 2g, Feh.: s% CH: 37g, S6: 0.8g, C ) ||
18 Ca: 23mg, Cuk.: bg 15mg, Cuk.: 29 30mg, Cuk:: 14g E: 428kcal, E: 1 792KJ, Zsir: 22g, Td|. I
zsir.: 5g, Feh.: 14g, CH: 39g, S6: 1,5, )
Ca: 265mg, Cuk.: 1g
| ﬁ
ol Husgomboc levesi s, Kertészleves eperlevél Sajtkrémleves:, Meggyleves17, Sertés Tarkonyos sertésragu il
\7 Gyilimdlcs, tésztavalo, Gyumédlcs, Budapest sllt (karaj), Hagymas tort levesi, Morzsas nudli W
Burgonyafozeléki 7, Tarhonyashus:, sertésragu, Bulgurs burgonya, csalamadé lekvarrals [
| || Csibefasirti, Teljes orlésa Csemege uborka )
i kenyér 2dkgs E: 71§kcgl E: 3 009KJ, Zsir g4g4'|'§|. E: 626kcal, E: 2619Kl, Zsir gngTgﬂl. £ 1043é<ca'|: & 43%85?((:JHZ13ér2 34 i'\
- E: 530kcal, E: 2 231KJ, Zsir: 159, Tgl. ZSir: 59, Fe 9, g, S6: 4,59, zsir.: 3g, Fe g, g, ©0: 2,99, lel.zsir. 39, Fe 9, 9, Sp 9
E: 640kcal, E: 2 101KJ, Zsir: 33g, TdI. zsir.: 19 Feh 299 CH: 67g, S6: 0,9, Ca: 276mg, Cuk.: 79 Ca: 87mg Cuk.: 259 g Ca: 67mg Cuk.: 389 )
zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 66g, S6: 2,4, Ca: 67mg, Cuk.: 6g
Ca: 77mg, Cuk.: 12g
| 6
o) .y o T i
Zsemles, Natar vajkrémy, Teljes kiorlésa zsemle:, Teljes orlésh kenyér Sajtkrémy, Teljes orlési Pizzas csigai.s \)
Il Kigy6 uborka Loncs huss, sargarépa reggelihez,uzsonnahoz, kenyeér I!
f friss tisz., margarin Olas_z felvagotts, E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Te ) "]
M W E: 165kcal, E: 684K, Zsir: 8g, Tel.zs|r.: margarin, paradicsom E: 205kcal, E: 859KJ, Zsir: 6g, Tel.zsfr.: 25" 9, F%ha 2199 %*:k?f*gé $6: 0,64 [
y 9. Feh.: 591!:3%” eéo?( $6:0,49, Caf  E: 253kcal, E: 1 058KJ, Zsir: 13g, T41. g, Feh.: 7g§90n|1-l 2093'-(36 1,09, Ca )
9. zsir.: 4g, Feh. 6g, CH: 279, S6: 0,69, E: 392kcal, E: 1 637K, Zsir: 24g, TdI. 9 9
Ca: 9mg, Cuk.: 1g zsir.: 8g, Feh.: 11g, CH: 29g, S6: 1,50,
Ca: 25mg, Cuk.: Og




