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puffasztott rizs, Paprikas
szalami, Tea- malnas,
margarin

zsir.: 4g, Feh.: 12g, CH: 52g, S6: 0,4
Ca: 35mg, Cuk.: 9g

puffasztott rizs 30g/3
szelet, Tejs, margarin

E: 275kcal, E: 1 150KJ, Zsir: 12g,
, Ca: 253mg, Cuk.: 1g

ng.,

E: 382kcal, E: 1 595KJ, Zsir: 14g, Tl. 2SI 29, Feh.: 11g, CH: 30g, S6: 0,0

puffasztott rizs,
Padlizsankréms.10, Tea-
erdei gyimoélcs

zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH: 54g, S6: 0,2
Ca: 47mg, Cuk.: 4g

E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 2g, Te|.

.

puffasztott rizs, Pulyka
felvagott, Lllahagyma
Tea, margarin

E: 363kcal, E: 1 517KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH' 54g, So: 0,4
Ca: 50mg, Cuk.: 10g

I
d,

puffasztott rizs, Z6éldaru
paprika, szalamikréms,
margarin

E: 418kcal, E: 1 747KJ, Zsir: 20g, T¢
zsir.: 6g, Feh.: 12g, CH: 46g, So: 0,6
Ca: 37mg, Cuk.: 3g

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Gyimdlcs,
Burgonyafdzelék
DIETAS, GM, TM,
Gyrosos csirkecsikok

E: 590kcal, E: 2 472KJ, Zsir: 31g, T¢
zsir.: 4g, Feh.: 35¢, CH: 39% S6: 4,7}
Ca: 80mg, Cuk.: 10g

Kertészleves tészta
nélkdl, rizseshus
pulykahusbél, Csemege
uborka

E: 363kcal, E: 1 519KJ, Zsir: 10g, Tq
| zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 47g, S6: 2,0
, Ca: 93mg, Cuk.: 8g

Zoldségkrémleves GM,
TM, Gyumolcs,
Pulykaragu DIETAS,
TEJMENTES, Koles

I. E: 623kcal, E: 2 295KJ, Zsir: 15g, Tdl.
K, zsir.: 3g, Feh.: 28g, CH: 92g, S6: 4,6
Ca: 229mg, Cuk.: 7g

4,

Meggyleves GM, TM,
Hagymas tért burgonya,
Natur csirkemell diétas,

csalamadé

E: 486kcal, E: 2 032KJ, Zsir: 179, Tq
zsir.: Zg, Feh.: 269, CH: 559, S6:
99,1g, Ca: 65mg, Cuk.: 17g

Pulykagulyaslevess,
TejberizS Diab, TM

E: 311kcal, E: 1 299KJ, Zsir: 10g, THl.
g,

zsir.: 2g, Feh.: 18g, CH: 37g, S6: 2,1
Ca: 22mg, Cuk.: Og

Abonett GM, Natuar
vajkrémyz, Kigy6 uborka

zsir.: Og, Feh.: 11g, CH: 41g, S6: 0,7
Ca: 2mg, Cuk.: Og

E: 320kcal, E: 1 343KJ, Zsir: 10g, Tgl.

Abonett GM, Léncs huss,
sargarépa friss tisz.,
margarin

H: E: 373keal, E: 1 569KJ, Zsir: 15g, Td
zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 41g, S6: 1,0
Ca: 9mg, Cuk.: 1g

Abonett GM, Olasz
felvagotts, margarin,
paradicsom

g, zsir.: 7g, Feh 169, CH: 40g, S6: 1,7
Ca: 5mg, Cuk.: Og

I. E: 452kcal, E: 1 899KJ, Zsir: 23g, Tq!.
,

Abonett GM, Sajtkrém-

E: 299kcal, E: 1 261KJ, Zsir: 7g, Te|.

zsir.: 0g, Feh.: 13g, CH: 40g, S¢: 0,8
Ca: 80mg, Cuk.: g

‘P

Abonett GM, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 345kcal, E: 1 454KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 156g, CH: 39¢, $6: 0,8
Ca: mg, Cuk.: 0g
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