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' Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
» a - gyumolcsos, Telje Zsemles, Tea, Allergén Zsemles, gépsonka, Tea Tea, Teljes orlésa Parizsis, Tea, korpéas 6
ést kenyér:, cseme mentes felvagott, - citromos, margarin kenyér, Kigyo uborka, kenyéri, sargarépa friss
(@ szalami, margarin margarin Allergén mentes tisz., margarin M
E: 240keal, E: 1002KJ, Zsir: 119, Tdl.  felvagott, margarin \(
| E:33keal, E: 1406KJ, Zsir/16g, Tql. E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel  2Si": 39, Feh.: 14g, CH: 33, S6: 0,80, E: 293kcal, E: 1 234KJ, Zsir: 12g, T4I. "
||| =sir6g. Feh.: 8g, CH: 389/S6:1,1, - zsir. 29, Feh.: 9g, CH: 35, S6: 0,54, Ca: 21mg, Cuk.: 11g E: 350kcal, E: 1 465Ky, Zsir: 18g, Tdl, ZSir- 29, Feh.: 7g, CH: 38g, S6: 1,24, )|
)| Ca: 22mg, Cuk.: 99 Ca: 11mg, Cuk.: 13g zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH:’359, S6: 1’,0 ), Ca: 12mg, Cuk.: 7g I
Ca: 22mg, Cuk.: 6g ) U
»% @ﬁ
. Magyarbs Aranylé jérceleves Lencseleves Vegyes gylimélcsleves Palocleves pulykabol (
burgonyaleves, csigatésztavals, Milanoi z6ldséges1o, Alma, GM, TM, Rostonsiilt GM, TM, Kaposztas
|| Gyumolcs, Zéldborso ragu, Tészta koret Csikastokany, Parolt rizs csirkemell, tészta diab:
' fozelék DIAB GM TM, Petrezselymes )
AL Pulykapgnkolt feltét E: 477kcal, E: 1 997K, Zsir: 189, Tql. E: 817kcal, E: 3 396Ky, Zsir: 47g, T4l burgonya, Csemege E: 503kcal, E: 2 106KJ, Zsir: 27g, TdI.
) zsir.: 3g, léeh.:zyg, %H:k6339, $6: 3,3, zsir.: 3g, FCeh.:sng, %H:kgosg, Sé: 3,89, uborka zsir.: 4g.geh1.:11209, %Hk42299 S6: 5,2, )
E: 607kcal, E/2 538KJ, Zsir: 329, Td1 & 2oma, ke 59 a: 69mg, Cuk.: 89 a: 111mg, Cuk.: 29g
zsir.: 4g, Feh/ 219, CH: 579, S6:1,1g, E: 509kcal, E: 2 132KJ, Zsir: 14g, Td!.
Ca: f23mg, Cuk.: 13g zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 64g, So: 0,80,
N Ca: 355mg, Cuk.: 2g
) @
© L . , . . . w . 'W-h(
/| korpas zsemles, aru irkemelisonkas, , 1, ;
/| korp le1, Z&Id Csirke relisonkas, Teljes Lilahagyma buza Zsemle Allergén Ténkoélyds péksitemeén l|
| paprika, Allergén mentes orlest kenyér,, kenyéris, Allergén mentes felvagott, ‘
|' felvagott paradicsom, margarin mentes felvagott, margarin E: 68kcal, E: 285K, Zsir: 3g, Tel.zsif.: Y]
1A margarin g, Feh.: 3g, CH: 8?(, $6: 0,0g, Ca: mp, II |I
Rl £ 690K Zeir: 20\ Tl sl E: 250kcal : 1 046K, Zsir S, Tol E: 190keal E: 796K1, Zoi: 109, To Cuk- g b
gj ren.: g, : g, . , Lal zsir: 2g, Feh.: g, : d, - 1,04, E: 257k |’ E:458KJ,Z ir- 10 ,T zZsir.: 2g, Feh.: g, . g, o} ,08,
15mg, Cuk.: 1g Ca: 24mg, Cuk.: 1g zsir.: 2g, %aeh.: 10g, CH: ?’sorg Sg: 0%9’ Ca: 11mg, Cuk.: 7g
Ca: 5mg, Cuk.: 1g




