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) Glutén Glutén 2026. szeptember 1-2026. oktéber2 |/

2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04 _

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
» § Abonett GM, Tea - Abonett GM 10g/2szelet, gépsonka, Abonett GM, Abonett GM 15g/3szelet, Abonett GM, Parizsis, é
/= \ gyumoicsds, csemeg Kakao7, margarin Tea - citromos, margarin Majkrémsz, Tejs, Kigyod Tea, sargarépa friss tisz.,

(o] szalami, margarin uborka margarin X
( E: 233kcal, E: 979KJ, Zsir: 12g, Tel  E: 395kcal, E: 1 661KJ, Zsir: 13g, Tdl. \¢

,' E:\i30keal, E: 1 809KJ, Zsir/ 17, TdI. 2Sir: 29, Feh.: 9g, CH: 21g, S6:0,1, zsir.: g, Feh. 20g, CH: 44g, So: 1,24, E: 186kcal, E: 782KJ, Zsir: 6g, Tel.zs|r.: E: 386kcal, E: 1 623KJ, Zsir: 14g, T4l. |
zsitk 5g, Feh.: 14g, CH: 494, S6: 0,5, Ca: 242mg, Cuk.: 5g Ca: 10mg, Cuk.: 49 3g, Feh.: 12g, CH: 20g, S6: 0,69, C$: zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 47g, S6: 1,20, ) |

) | Ca: 3mg, Cuk.: 245mg, Cuk.: Og Ca: 12mg, Cuk.: 7g |I
4 )
)4 » — , » ﬁ
5] Aranylé jércelevess, Lencseleves Vegyes gyiUmolicsieves Palécleves pulykabél m
/ burgpnyaleves, Milanoi ragu, Tészta z6ldségesto, Alma, GM, TM, Rostonsiilt GM, TM, Kaposztas "

Gyumol éldborso kéret, Sajt szorat; Csikostokany, Parolt rizs csirkemell, tészta GM \f

, fozelék GMTM, Petrezselymes ) (
Pulykapdgkolt feltét E: 580kcal, E: 2 426K, Zsir: 23g, Tql. E: 817kcal, E: 3 396KJ, Zsir: 479, T4l.  burgonya, Csemege E: 468kcal, E: 1 960KJ, Zsir: 29g, TdI. I

19 zsir.: 6g, Feh.: 22g, CH: 71g, S6: 3,6g, zsir.: 3g, Feh.: 289, CH: 90g, So6: 3,8g, uborka zsir.: 5g, geh84199 CHk31g $6:2,4q, ),_l

E: 607koal, E-/2 38K, Zsir: 32g, Td Ca: 182mg, Cuk.: 3g Ca: 69mg, Cuk.: 8g a: 84mg, Cuk.: 17g

l_ﬂ :

zsir.: 49, Feh 21g\CH: 57g, S6: 1,1

Ca- 123mg\Cuk.- 139 E: 509kcal, E: 2 132KJ, Zsir: 14g, T

zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 64g, S6: 0,8
Ca: 355mg, Cuk.: 2g

"-F.—

O | "
/| puffagztott rizs, Z&ldaru puffasztott rizs, puffasztott rizs, puffasztott rizs, puffasztott rizs, Allergén lwf.'(
Il paprika, Snidlinges Csirkemellsonkas, Koérozétt,, Lilahagyma kockasaijtr mentes felvagott, l[
. f vajkrémy paradicsom, margarin margarin )lI

| E: 2819k<?IhE 114212:||<_|J 4285|rs49 Je1 E: 3(‘)‘2kc|§=1IhE 1326(3:KHJ 4ZS|rSBg,J%, [
E: #17kcal, E: 1 322KJ, Zsir: 109 Tgl. E: 340kcal, E: 1 421KJ, Zsir: 10g, T4l. zsir: 1g, Fe g, 9, $6: 0,1, zsir.: 4g, Feh.: 13g, 69, S0: 0,59, . 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, Te
zsif: 0g, Feh.: 10g, CH: 47g, §6: 0,0k, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 47g, S6: 0,23, Ca: 64mg, Cuk.: 59 Ca: 121mg, Cuk.: gg

Eﬂ.—

zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 45g, S6: 0,1
Ca: 33mg, Cuk.: 3g Ca: 36mg, Cuk.: 3g Ca: 31mg, Cuk.: 2g




